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А
авантюри́ст | awanturnik

авиакатастро́фа | katastrofa lotnicza

автокорму́шка | karmnik automatyczny

автокра́тия | autokracja

адеква́тный | odpowiedni 

академи́ческий час | godzina akademicka

альтернати́ва чему́-то | alternatywa wobec czegoś

амба́рный замо́к | zamek wiszący

Аму́р | Amor

ана́лог | analog

аналоги́чный чему́-то | analogiczny do czegoś

анкла́в | enklawa (obszar państwa)

антите́ло | przeciwciało

антропоге́нный | antropogeniczny, spowodowany 
przez człowieka

ареа́л | areał

артиллери́йское ору́дие | broń artyleryjska

аспиранту́ра | aspirantura

ассоциа́ция | asocjacja

атомохо́д | statek z napędem atomowym

аудито́рия | widownia, słuchacze

Б
бактериофа́г | bakteriofag

Балтийское мо́ре | Morze Bałtyckie

Ба́лтика | Bałtyk (pot. o morzu)

бан | ban, zakaz (czegoś)

бау́л | neseser (pot.), wór (slang., pot.)

ба́шня | wieża

бедня́жка | biedaczysko, biedak

без де́ла | bezczynnie

безви́зовый | bezwizowy

безвре́дный | nieszkodliwy

безда́рность | beztalencie

безде́лье | bezczynność, próżniactwo

безупре́чность | doskonałość

безуспе́шно | bezskutecznie

белки ́| białka

бесе́да | rozmowa

бесконтро́льно | bez kontroli, samopas

беспробу́дно | kamiennym snem (spać)

биофа́к (биологи́ческий факульте́т) | wydział biologii

би́рка | metka

благоприя́тно | pozytywnie, korzystnie

благоро́дный | szlachetny

блоха́ | pchła

бло́шка | pchełka

блэка́ут | awaria elektryczności, brak prądu

бо́дрость | rześkość

бо́дрый | rześki

бока́л | kieliszek (wina)

боле́зненно | w bolesny sposób

боле́знь Альцге́ймера | choroba Alzheimera

больши́е неприя́тности | poważne kłopoty

бота́ник | kujon

брони́рование | rezerwacja

бро́шенный | porzucony

бу́дни | codzienność

бу́дучи кем-то | będąc kimś

буква́льно | dosłownie

бунта́рство | buntowniczość

бы́вший | były, dawny

бытово́й | gospodarczy

быть в ку́рсе | orientować się (w czymś), wiedzieć (coś)

В
в возмуще́нии | z oburzeniem

в геометри́ческой прогре́ссии | w postępie 
geometrycznym, wykładniczo

в долгосро́чной перспекти́ве | na dłuższą metę

в дре́вности | w starożyt-ności, w dawnych czasach

в друго́м направле́нии | w innym kierunku

в зави́симости от чего́-то | w zależności od czegoś

в идеа́ле | najlepiej

в ито́ге | w rezultacie, ostatecznie

в како́м-то пла́не | pod jakimś kątem/względem

в компа́нии | w towarzystwie, z kimś

в на́ше вре́мя | w naszych czasach
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в на́ши дни | w naszych czasach, dziś

в о́блаке | w chmurze

в обяза́тельном поря́дке | obowiązkowo

в откры́том до́ступе | dostępny publicznie

в отноше́нии кого́-то | jeśli chodzi o kogoś

в пе́рвую о́чередь | w pierwszej kolejności, przede 
wszystkim

в пери́од чего́-то | w okresie czegoś

в подде́ржку чего́-то | popierający coś, w ramach 
poparcia czegoś

в после́днее вре́мя | ostatnio

в пра́вильной после́довательности | w prawidłowej 
kolejności

в просторе́чии | potocznie

в результа́те чего ́| w wyniku czegoś

в результа́те чего́-то | z powodu czegoś

в свою́ о́чередь | z kolei

в си́лу чего́-то | na mocy czegoś

в старину ́| w dawnych czasach

в тече́ние чего́-то | w trakcie czegoś, podczas

в том числе́ | w tym, także

в Х лет | mając X lat

в Х масшта́бах | w skali X

в це́лом | ogólnie, ogółem

в час но́чи | o pierwszej w nocy

в черте́ (го́рода) | w obrębie (miasta)

в честь кого́-то | na czyjąś cześć

в чьей-то компа́нии | w czyimś towarzystwie

в чьём-то представле́нии | w czyimś przekonaniu

в э́том смы́сле | pod tym kątem, (patrząc) z tej strony

ва́жный моме́нт | ważna kwestia

вакцина́ция | szczepienie

валёк | wałek

ва́учер | voucher

ввиду́ чего́-то | z powodu czegoś, przez coś

вдохнови́тель | inspirująca postać

вдохнови́ться | natchnąć (się)

вели́чественный | majestatyczny

вести́ рабо́ту | pracować (nad czymś)

весьма́ | całkiem

ве́чная головна́я боль | ciągłe utrapienie, wieczny ból 
głowy

вещество ́| substancja

взима́ть опла́ты | pobierać opłaty

взлома́ть что́-то | złamać coś, włamać się

вид | gatunek

вид спо́рта | dyscyplina sportowa, sport

ви́дно... | widać... (coś), da się zauważyć...

ви́селица | szubienica

ви́тязь | witeź

владе́ть чем-то | władać czymś, opanować

влия́ние | wpływ, wpływy

влия́ть на что́-то | wpływać na coś

влогер | wideo bloger, vloger

внеза́пно | nagle

внесисте́мный | pozasystemowy 

внести́ что́-то куда́-то | wnieść coś do czegoś, wpisać

внима́тельный | uważny

вовлечённость во что́-то | zaangażowanie w coś

во́все | zupełnie, wcale (nie)

водоём | akwen, zbiornik wodny

во́доросли | wodorosty

водяно́й пар | para wodna

воева́ть за бу́дущее | walczyć o przyszłość

возвести́ что́-то | wznieść coś

возвраще́нец | ktoś, kto (często) wraca

возвыша́ться над чем-то | wznosić się nad czymś, 
górować

возгла́вить что́-то | stanąć na czele czegoś 

возде́йствовать на что́-то | wpłynąć na coś

возмо́жно | możliwe, chyba

возмути́ться | oburzyć się

возобнови́ться | wznowić się, zacząć od nowa

возрастно́й | wiekowy, związany z wiekiem

вои́стину | zaiste

во́лею суде́б | z woli losu

волна ́| fala

волонтёр | wolontariusz

воню́чий | śmierdzący

вообще́ | w ogóle, ogólnie rzecz biorąc

вооружённый | uzbrojony

воро́та | brama (l. poj.)

воскли́кнуть | zakrzyknąć
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восприя́тие | odbiór, odbieranie

воспроизвести ́| odtworzyć

восто́рженный | zachwycony

восхище́ние | zachwyt

впа́хивать | wypruwać sobie żyły, mordować się (o 
wielkim wysiłku)

впечатле́ния | wrażenia

вплоть до чего́-то | aż do czegoś

вре́менно | tymczasowo

вро́де бы | niby, możliwe, że...

вряд ли | raczej nie, wątpliwe

всё ве́рно! | zgadza się!

всего ́| tylko

вслух | na głos

встать и́з-за стола ́| wstać od biurka

встро́енный | wbudowany

Втора́я мирова́я война ́| II wojna światowa

вуаля! | voilas! (franc.)

вуз (вы́сшее уче́бное заведе́ние) | uniwerek (pot.)

входи́ть во что́-то | zawierać się w czymś, należeć do 
czegoś

вы правы | ma Pan/Pani rację

вы́бить глаз | wybić oko

вы́брос | emisja (np. gazów)

вы́бросы | emisje (np. spalin)

вы́года | zysk, korzyść (czyjaś)

выгу́ливать | wyprowadzać (na spacer)

вы́дача | wydanie

выдворе́ние кого́-то отку́да-то | wystawienie kogoś 
poza coś, wykopanie (pot.)

вы́делить что́-то | wyizolować coś

вы́делить что́-то из чего́-то | wyizolować coś z czegoś

выделя́ться | wyróżniać się

вы́дохнуть | zrobić wydech, odsapnąć

вы́жатый | wyciśnięty, wyżęty (o mokrym praniu)

вы́звать удивле́ние | wywołać zdziwienie

вы́йти на ста́нции | wyjść na dworcu/przystanku 
(pociągu)

вы́мереть | wymrzeć

вымира́ние | wymarcie

выполня́ть что́-то | wykonywać coś, robić

вы́пуск | wydanie

выпускни́к | absolwent

вы́пустить что́-то | wypuścić coś

выраба́тываемый | produkowany 

вырази́тельный | wyrazisty

вы́ручить кого́-то | wyręczyć kogoś, pomóc

вы́стрел | strzał

вы́явить кого́-то | ujawnić kogoś

вы́явить что́-то | ujawnić coś

Г
га́ечка | nakrętka (zdrobn.)

где́-либо | gdziekolwiek

где́-то сосредото́чено что́-то | coś skupia się / jest 
skupione gdzieś

гендире́ктор | dyrektor naczelny

ге́ний | geniusz

ге́нная инжене́рия | inżynieria genetyczna

герои́ня | bohaterka

геро́й | bohater

гла́дить соба́ку | (po)głaskać psa

глиста ́| glista

глистого́нить | odrobaczyć

глисты ́| glisty

глоба́льное потепле́ние | globalne ocieplenie

глото́к | haust (np. powietrza, wolności)

говоря́ открове́нно... | mówiąc wprost...

головоло́мка | łamigłówka

голосова́ть нога́ми | głosować nogami (pójść gdzieś/
skądś)

горнолы́жный куро́рт | kurort narciarski

го́рные лы́жи | narciarstwo (górskie, zjazdowe)

горячи́ться | gorączkować się

госинвести́ция | inwestycja budżetowa

гости́ница | hotel

госуда́рственное преступле́ние | zbrodnia przeciw 
państwu

го́тика | gotyk (prąd w architekturze)

гражда́нство | obywatelstwo

грин-ка́рта | zielona karta (do USA)

груз | ciężar
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Д
дворня́жка | kundel

дегельминтиза́ция | dehelmintyzacja (usuwanie 
pasożytów)

де́йствие | działanie

действи́тельно | faktycznie

деко́р | wystrój

де́лать откры́тия | dokonywać odkryć

дереве́нский | wiejski

держа́тель а́кций | posiadacz akcji

держа́ть кулачки ́| trzymać kciuki (za coś/kogoś)

держа́ться на плаву ́| utrzymywać się na powierzchni

дета́льно | szczegółowo

дешифра́ция | rozszyfrowanie czegoś

де́ятель | działacz

ди́кий пляж | dzika plaża

дипло́мник | dyplomant

дирижёр | dyrygent

длино́й в Х | o długości X

дли́тельный | długotrwały

для разнообра́зия | dla odmiany

ДНК (дезоксирибонуклеи́новая кислота́) | DNA 
(kwas dezoksyrybonukleinowy)

до после́днего | do końca, do ostatka

доби́ться своего ́| dopiąć swego

доброво́льный | dobrowolny

добыва́ть что́-то | wydobywać coś

добы́ча | wydobycie

дове́рчивый | ufny

довое́нный | przedwojenny 

дово́льно ско́ро | dość szybko

догово́р аре́нды | umowa najmu

доигра́ться | doigrać się

доказа́ть | udowodnić coś

доказа́ть что́-то | udowodnić coś

до́ктор Х нау́к | doktor X nauk

докторанту́ра | habilitacja

долг | dług

до́лларовый миллионе́р | posiadacz milionów 
dolarów

дополни́тельный | dodatkowy

дорогосто́ящий | drogi

доста́точно | wystarczająco

досто́инства чего́-то | zalety czegoś

досто́инство | wartość (czegoś)

досто́йный | godny

достопримеча́тельность | zabytek, miejsce warte 
zobaczenia

досту́пным языко́м | przystępnym językiem

доще́чка | deseczka

ДПС (Доро́жно-патру́льная слу́жба) | drogówka

дра́ться | walczyć, bić się

душе́вный | serdeczny

Е
Евросою́з | Unia Europejska

ЕС (Евросою́з) | UE, Unia Europejska

есте́ственно | w naturalny sposób

есть мне́ние, что... | mówi się, że...

е́хать на по́езде | jechać pociągiem

Ж
жа́ловаться | narzekać

жанр | gatunek

жара ́| upał

жемчу́жина | perła

жест | gest

жёстче | ostrzej/ostrzejszy

живо́тное | zwierzę

жи́дкий | płynny

жизнеде́ятельность | funkcjonowanie, czynności 
(życiowe)

жильё | zamieszkanie

жи́тель | mieszkaniec

житьё | życie, sytuacja życiowa

З
за оди́н присе́ст | za jednym razem/zamachem

за рубежо́м | za granicą
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за счёт чего́-то | z powodu czegoś, dzięki czemuś

за счи́танные мину́ты | w kilka/parę minut

забо́та | opieka

заве́дующий чем-то | kierownik czegoś

заверше́ние | zakończenie

завести́ что́-то | stworzyć coś, zacząć coś prowadzić 
(dziennik, bloga itp.)

заголо́вки | nagłówki

загружа́ть па́мять | zapełniać pamięć

загрязне́ние | zanieczyszczenie

за́действоваться | zostać uruchomionym, włączyć się

заде́йствоватьь что́-то | wykorzystać coś, skorzystać z 
czegoś

задержа́ть что́-то | powstrzymać coś

заде́ржка | opóźnienie

заключе́ние | zakończenie

зако́нные основа́ния | podstawy prawne

закрепи́ть что́-то | utrwalić coś

закры́ть что́-то | zamknąć coś (np. program)

закуси́ть | zakąsić, przekąsić

зали́в | zatoka

замени́ть что́-то чем-то | zastąpić coś czymś

замести́тель | zastępca

заме́тно | zauważalnie

заме́тный | zauważalny

замора́чиваться чем-то | bawić się z czymś (o czymś 
zbyt skomplikowa-nym, by to robić)

занима́тельно | ciekawie, frapująco

занима́ться чем-то | zajmować się czymś, uprawiać 
(sport)

за́ново | od nowa

запатентова́ть что́-то | opatentować coś

за́пертый | zamknięty (w czymś)

запи́сывать что́-то | nagrywać coś

запо́лнить ви́зовую анке́ту | uzupełnić/wypełnić 
formularz wniosku wizowego

заполучи́ть | zdobyć, złapać

запуска́ющая кома́нда | zespół pilotażowy/startowy

запу́танный | pogmatwany

запу́тать что́-то | zagmatwać coś

зарабо́тать что́-то свои́м умо́м | zapracować na coś 
własnym umysłem

зару́бка | karb, nacięcie (w drewnie)

заря́дка | gimnastyka (np. poranna)

засе́чь вре́мя | odnotować czas

заскочи́ть куда́-то | wskoczyć gdzieś

засто́й кро́ви |  zastój krwi, stagnacja

застро́енный | zabudowany

за́суха | susza

затра́гивать что́-то | dotykać czegoś 

зауря́дный | przeciętny

зау́чивание | uczenie (się czegoś na pamięć)

защити́ть кандида́тскую | obronić doktorat

защити́ть от чего́-то | ochronić coś przed czymś

заяви́тель | wnioskodawca

заяви́ть | oznajmić

зва́ние | tytuł

звукорежиссёр | dźwiękowiec, operator dźwięku

зда́ние | budynek

здоро́ваться | witać się

здо́рово | nieźle, ekstra

землетрясе́ние | trzęsienie ziemi

злой у́мысел | zły zamiar, złe zamiary

злосло́вие | obgadywanie (kogoś)

знато́к | ekspert

знать на па́мять | znać na pamięć

зна́чимый | znaczący, istotny

ЗОЖ (здоро́вый о́браз жи́зни) | zdrowy tryb życia

зубрёжка | wkuwanie, zakuwanie

зя́блик | zięba

И
игрова́я | bawialnia, pokój do gier

игро́к | gracz

идти́ на зов | iść na zawołanie

из пе́рвых уст | z pierwszej ręki

изба́виться от чего́-то | pozbyć się czegoś

избежа́ть чего́-то | uniknąć czegoś 

избира́тельно | wybiórczo

изверже́ние вулка́на | wybuch wulkanu 

изве́стен всему́ ми́ру | znany na cały świat

изгна́нник | wygnaniec
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изда́ние | wydanie

изде́лие | wyrób

изли́шний | zbyteczny

изнача́льно | początkowo

изуча́ть что́-то | studiować coś, badać

изы́скивать что́-то | wyszukiwać coś

имени́тый | sławny, znakomity

и́менно | właśnie

именова́ться ка́к-то | nazywać się jakoś, być 
nazywanym czymś

и́мидж | image (ang.)

индустри́я | przemysł

ино́е | coś innego

ино́й | inny (np. nietypowy, niezwykły)

инстагра́мщица | instagramerka (posiadaczka 
popularnego konta na Instagramie)

инсули́н | insulina

интервью ́| wywiad

интервьюе́р | osoba prowadząca wywiad

интерпрети́ровать что́-то | odczytać coś, odcyfrować

интерферо́н | interferon (med.)

ины́ми слова́ми | inaczej mówiąc

иск | pozew

искази́ть что́-то | wypaczyć coś, przeinaczyć

исключи́тельно | wyłącznie

искривлённый | powykrzywiany

иску́сный | kunsztowny, wprawny

иску́сственный | sztuczny

иску́сство | sztuka

испо́льзовать что́-то | wykorzystywać coś

испуга́ться | wystraszyć się

испы́тывать зло́бу | odczuwać złość

иссле́дования | badania

иссле́довательский | badawczy

исто́чник эне́ргии | źródło energii 

ита́к | a zatem...

К
к сло́ву, ... | przy okazji..., skoro już o tym mowa...

к сожале́нию | niestety

к тому́ вре́мени | do tego momentu, na ten moment

к тому́ же... | ponadto, na dodatek

ка́верзный | podchwytliwy

каза́лось бы, ... | mogłoby się wydawać, że...

как говори́тся, ... | ..., jak to się mówi, ...

как мо́жно быстре́е | jak najszybciej

как мо́жно догада́ться... | jak można się domyślić...

как ни стра́нно, но... | choć może to zabrzmieć 
dziwnie, ale...

как раз | właśnie

кана́л восприя́тия информа́ции | kanał odbioru 
informacji

капюшо́н | kaptur

картёжный | karciany

кафедра́льный собо́р | sobór katedralny

ка́чественный | dobrej jakości, dobrze zrobiony

ка́чество | jakość, cecha

ке́ды | trampki

кислоро́д | tlen

кле́тка | komórka (biol.) 

кли́чка | nazwa, imię (psa)

клони́рование | klonowanie

кни́га любви ́| księga ślubów/ślubna

кова́рный | podstępny

коллекти́вное созна́ние | świadomość mas

колосса́льный | kolosalny

кома́нда | polecenie, komenda, zespół

комбина́т | kombinat

комменти́ровать что́-то | komentować coś

ко́мната о́тдыха | pokój relaksu

компенси́ровать что́-то | kompensować coś, 
równoważyć

компози́ция | kompozycja

кому́-то наску́чило что́-то де́лать | komuś znudziło się 
robienie czegoś

кому́-то предложи́ли что́-то сде́лать | komuś 
zaproponowano zrobienie czegoś

кому́-то хвати́ло прису́тствия ду́ха | ktoś miał 
wystarczająco dużo rozsądku

кондиционе́р | klimatyzacja, klimatyzator

конспе́кт | konspekt, notatki

ко́нсульство | konsulat
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ко́нтент | zawartość, treść

ко́нчики уше́й | koniuszki uszu

корм | karma

коро́бочка | pudełeczko

коромы́сло | nosidło, koromysło

кра́йне | skrajnie, definitywnie

кра́йность | skrajność

краса́вица | ślicznotka, piękna

краса́вчик | przystojniak

красоту́ля | pięknotka, ślicznotka (pot.)

кратковре́менная па́мять | pamięć krótkotrwała

кре́пость | forteca

кроссво́рд | krzyżówka

кста́ти | a propos

кто уго́дно | ktokolwiek

кто-то де́лает что́-то как оди́н | ktoś robi coś jak jeden 
mąż (o grupie osób)

кула́к | pięść

купю́ра | banknot

кури́ные мозги ́| kurzy móżdżek

Л
ласка́ть | głaskać, pieścić

ла́сковый | czuły, łagodny

лёгкие | płuca

лежа́к | legowisko (np. dla psa)

ле́кция | wykład

либертариа́нец | skrajny liberał

лизи́н | lizyna (biochem.)

лине́йный | liniowy

лифт | winda

ли́фтинг | lifting

лицо ́| osoba, tożsamość osoby

ли́чно | osobiście

ли́чность | postać, osoba

ли́чные ве́щи | rzeczy osobiste

ли́чный кабине́т | własny gabinet

лише́ние кого́-то чего́-то | pozbawienie kogoś czegoś

ли́шнее | coś zbędnego

ло́вкий | zręczny, umiejętny

лову́шка | pułapka

логоти́п | logo

ложь | kłamstwo

лу́зер | nieudacznik (ang.)

люби́тельский | amatorski

любова́ться чем-то | delektować się czymś

любопы́тный | ciekawy

ля́мка | ramię (plecaka)

М
маке́т | makieta

макия́ж | makijaż

маловероя́тный | mało prawdopodobny

мане́ра чего́-то | sposób (robienia) czegoś

мая́к | latarnia morska

МГУ (Моско́вский госуда́рственный 
университе́т) | Moskiewski Uniwersytet Państwowy

меди́йный | medialny

меж чего́-то | między czymś (arch.)

мелька́ть | mignąć (np. gdzieś)

ме́ры | środki, kroki

ме́ссенджер | komunikator internetowy

ме́стная регистра́ция | zameldowanie (w danym 
regionie)

ме́стный жи́тель | miejscowy, tutejszy

месть | zemsta

метаболи́ческий | metaboliczny

метрополите́н | metro

МИД (Министе́рство иностра́нных дел) | MSZ 
(Ministerstwo Spraw Zagranicznych)

мила́шка | ślicznotka, słodka

ми́ленький | słodki, uroczy

милитари́стский | militarystyczny

ми́рный жи́тель | cywil (osoba z ludności cywilnej)

Мирово́й океа́н | Wszechocean

ми́тинг | mityng, wiec

миф | mit

мнемони́ческие упражне́ния | mnemotechniki, 
ćwiczenia na pamięć

многоэта́жка | wieżowiec, wysokościowiec

моби́льное устро́йство | urządzenie mobilne
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моги́ла | grób, miejsce pochówku

молодожёны | nowożeńcy

момента́льно | natychmiast

мохна́тый | futrzasty, włochaty

му́сор | śmieci

мышле́ние | umysł, myślenie

мы́шцы | mięśnie

Н
на да́нный моме́нт | obecnie, w tej chwili

на латы́ни | po łacinie

на молекуля́рном у́ровне | na poziomie 
molekularnym

на осно́ве чего́-то | na podstawie/bazie czegoś

на по́лную мо́щность | z maksymalną mocą

на расстоя́нии Х | w odległości X

на ро́вном ме́сте | bez powodu, ot tak

на Ро́дине | na ojczyźnie

на са́мом де́ле | faktycznie

на слу́жбе чего́-то | służący czemuś, opłacany przez 
kogoś

на со́бственном горбу ́| na własnym grzbiecie (o 
przenoszeniu czegoś ciężkiego)

набо́р | zestaw

наверняка ́| z pewnością

наводне́ние | powódź

навреди́ть | naszkodzić, zaszkodzić

на́вык | umiejętność

нагрузи́ть что́-то чем-то | obciążyć coś

нагру́зка | obciążenie

надёжный | pewny, solidny

нае́хать на кого́-то (букв.) | wpaść na kogoś (autem)

нае́хать на кого́-то (перен.) | zacząć kogoś atakować, 
prowadzić nagonkę na kogoś

наизу́сть | na pamięć

наилу́чшим о́бразом | w najlepszy (możliwy) sposób

нака́пливать | gromadzić

наконе́ц | wreszcie

налогоплате́льщик | podatnik

наме́дни | ostatnio, niedawno (arch.)

наме́рения | zamiary

наме́ренно | umyślnie, celowo

намно́го ре́же | o wiele rzadziej

нанести́ по кому́-то уда́р | uderzyć w kogoś, odbić się 
na kimś

нани́зывать что́-то на что́-то | nawlekać coś na coś

наплева́ть на кого́-то | mieć kogoś w nosie

напомина́ть что́-то | przypominać coś

напосле́док | na koniec

напряжённый | napięty

наруша́ется привы́чный поря́док | burzy się ustalony 
porządek

насе́сть на кого́-то | najechać na kogoś, prowadzić 
nagonkę

насто́лько | na tyle, w tak wielkim stopniu

настоя́щее | teraźniejszość

настро́енный на что́-то | nastawiony na coś

наступа́ющий | postępujący

наступле́ние | atak

насчёт чего́-то | odnośnie (do) czegoś, w sprawie 
czegoś

насы́щенный | nasycony

натоща́к | na czczo

нау́чная де́ятельность | działalność naukowa

нау́чная статья ́| artykuł naukowy

научно-иссле́довательский | naukowo-badawczy

нахо́дка | znalezisko

нача́льник | kierownik, szef

начина́ющий | początkujący

не во́время | poniewczasie

не впи́сываться во что́-то | nie pasować do czegoś

не встать ни на чью сто́рону | nie opowiedzieć się po 
żadnej ze stron

не заду́мываться, что... | nie myśleć o tym, że...

не иска́ть лёгких путе́й | nie szukać łatwych rozwiązań

не мно́го ли...? | czy to (aby) nie za dużo?

не обхо́дится без чего́-то | nie mogło się bez czegoś 
obejść

не принести́ никако́й по́льзы | nie przynieść żadnego 
pożytku

не ра́нее/поздне́е чем за Х дней до чего́-то | nie 
wcześniej/później niż X dni przed czymś

не столь Х как... | nie tyle X, co...
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не сули́ть ничего́ хоро́шего | nie wróżyć niczego 
dobrego

не то что́бы... | nie żeby..., to wcale nie tak, że...

не тре́бовать уси́лий | nie wymagać wysiłku

небожи́тель | boska istota, anioł (pot., przen.)

небыва́лый | niebywały, niespotykany

нево́льно | mimowolnie

негра́мотный | niepiśmienny

недоста́ток | wada, minus

недоста́точно | niewystarczająco

нежела́тельно | nie zaleca się, odradzane (jest), 
odradza się (coś / robienie czegoś)

нежела́тельный | niepożądany

незаме́тно | niepostrzeżenie

незаме́ченный | niezauważony

незначи́тельный | nieznaczny, błahy

нейро́н | neuron

не́когда | niegdyś

не́который Х | pewnego rodzaju X, niejaki X

нельзя́ сказа́ть, что... | nie można powiedzieć, że...

необду́манный | nieprzemyślany

неожи́данно | nieoczekiwanie

неопределённый | nieokreślony

неопровержи́мый | bezsporny, niepodważalny

неордина́рный | niezwykły, nietuzinkowy

неподде́льный интере́с | autentyczne 
zainteresowanie

непоко́рность | niepokorność

непостоя́нный | niestały

непредсказу́емый | nieprzewidywalny

непреры́вно | bez przerwy

непристу́пный | nieprzystępny, nie do zdobycia

неприя́тный | nieprzyjemny 

не́рвная кле́тка | komórka nerwowa

не́рвный срыв | załamanie nerwowe

нере́дко | nierzadko, często

несвоевре́менный | niespodziewany, w niewłaściwym 
czasie

не́сколько како́й-то | w pewnym stopniu jakiś, 
odrobinę jakiś

неслуча́йно | nieprzypadkowo

несмотря́ на э́то... | pomimo to...

несостоя́тельность чего́-то | zły stan czegoś

несъедо́бный | niezjadliwy, niejadalny

нет необходи́мости что́-то де́лать | nie ma potrzeby 
robienia czegoś

нетривиа́льно | w nietuzinkowy sposób

нефть | ropa naftowa

нехва́тка | niedostatek

не́что тру́дное | coś trudnego

ни от кого́ не зави́сеть | nie zależeć od nikogo, być 
niezależnym

ни́тчатый | niciowy, niciowaty

нумерова́ть что́-то | ponumerować coś

ны́не | obecnie (arch.)

ны́нешний | obecny

О
обеспе́чить что́-то | zapewnić coś

оби́лие | obfitość, zatrzęsienie

обита́ть | zamieszkiwać

облада́ть чем-то | posiadać coś

обма́нывать | okłamywać, kłamać

обобщи́ть | uogólnić

обогати́ть | wzbogacić

обожа́ть кого́-то | uwielbiać kogoś

обору́дование | sprzęt, wyposażenie

обрабо́тать | opracować, przetworzyć

образе́ц | przykład (na coś, czegoś)

образова́ние | wykształcenie

образова́ть что́-то | tworzyć coś

обра́тное | coś odwrotnego, odwrotność

обраща́ть на что́-то внима́ние | zwracać na coś 
uwagę

обстано́вка | sytuacja, stan rzeczy

обсце́нный | wulgarny, z przekleństwami

общемирово́й | ogólnoświatowy

общеславя́нский | ogólnosłowiański

обя́зан чему́-то свои́м назва́нием | zawdzięcza 
czemuś swoją nazwę

огорчи́ть кого́-то | zasmucić kogoś

одарённый | obdarowany, utalentowany

одно́ «но» | jedno „ale”
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однора́зовый | jednorazowy

одо́брить что́-то | zaakceptować coś

ожесточённый | zaciekły, zacięty

ознако́миться с чем-то | zapoznać się z czymś

окружа́ющая среда ́| środowisko naturalne

окружа́ющие | ludzie dokoła

определённое коли́чество вре́мени | określona ilość 
czasu

определённый | konkretny

определённым о́бразом | w odpowiedni sposób

опроки́нуться | przewrócić się

о́пытный | doświadczony

оранжере́я | cieplarnia

орга́нный зал | sala organowa

орнито́лог | ornitolog

оса́дки | opady

осложне́ние | utrudnienie

осмысле́ние | interpretacja, zrozumienie

основа́тель | założyciel

основополо́жник | założyciel

осо́бый | niezwykły

осо́знанный | świadomy

остаётся что́-то сде́лать | pozostaje (jedynie) coś 
zrobić

осуществи́ть что́-то | urzeczywistnić coś

от большо́го ума́ лишь... | w wielkiej mądrości 
(wielkie utrapienia...)...

от Х не жди ничего́ (хоро́шего) | X nie będzie miało 
dobrych stron, X ma same minusy

отве́тить отка́зом | odmówić, udzielić odmownej 
odpowiedzi

отве́тственность | odpowiedzialność

отве́тственный за что́-то | odpowiedzialny za coś

оте́чественный | ojczysty

отка́з | odmowa

откли́кнуться | odezwać się, odpowiedzieć (na 
wezwanie)

открове́нность | szczerość

открове́нный | jawny, widoczny

отлича́ться от кого́-то | różnić się od kogoś

отлича́ться по чему́-то | różnić się pod jakimś 
względem

отме́тить | zauważyć

отме́тить что́-то | zauważyć coś, dostrzec

отню́дь не Х | wcale nie X

отозва́ться на ком-то | odbić się na kimś

отрабо́тать что́-то | odpracować coś, przećwiczyć

отрабо́тка чего́-то | opracowanie czegoś, 
przećwiczenie

отрави́ть что́-то | zatruć coś

отста́лый | zacofany

отсу́тствие | brak

отсу́тствие чего́-то | brak czegoś

отте́нок | odcień

отхо́ды произво́дства | odpady produkcyjne

о́фис | biuro

офо́рмить | sporządzić, wypełnić (dokumenty)

оформле́ние | przygotowanie, wyrobienie

очеви́дное | rzecz oczywista

очередно́й | kolejny

оше́йник | naszyjnik

ощуще́ние чего́-то | wrażenie czegoś/jakieś

П
павильо́н | pawilon

палеонто́лог | paleontolog

парази́т | pasożyt

парнико́вый эффе́кт | efekt cieplarniany

па́спортный контро́ль | kontrola paszportowa

па́фос | patos

паца́н | chłopak

пе́кло | skwar, upał

первооткрыва́тель | pionier, odkrywca

пе́рвый звоно́чек | pierwszy dzwonek

перева́лочный | przesiadkowy, przeładunkowy

перегово́рная | pokój do rozmów telefonicznych, 
rozmównica

пе́ред кем-то встал како́й-то вопро́с | ktoś ma jakiś 
dylemat

переды́шка | chwila odpoczynku, przerwa

перемыва́ть кому́-то ко́сточки | obgadywać kogoś

перепи́ска | korespondencja

перепро́бовать что́-то | wypróbować coś

перерабо́тка | przetwórstwo, obróbka
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пересече́ние грани́цы | przekroczenie granicy

пе́ресыпь | mierzeja

персона́л | personel, zatrudnieni

перспекти́вный | rokujący nadzieje, perspektywiczny

песча́ный | piaskowy

пик | szczyt, apogeum

питьева́я вода ́| woda pitna

пластма́сса | plastyk (tworzywo)

плацда́рм | arena (np. zmagań)

пло́тно | gęsto

по ви́зе | w ramach wizy

по како́му-то по́воду | z jakiegoś powodu

по надзо́ру | do spraw nadzoru/kontroli

по па́мяти | z pamięci, na pamięć

по поря́дку | w/według kolejności

по пра́ву | zasłużenie, słusznie

по причи́нам ли́чного хара́ктера | z powodów natury 
osobistej

по просмо́трам | według ilości wyświetleń

по пустяку ́| z powodu byle czego

по слова́м кого́-то | według kogoś

по су́ти | faktycznie rzecz biorąc

по тре́бованию кого́-то | na żądanie kogoś

по усло́виям чего́-то | według warunków czegoś

по-пре́жнему | nadal, dalej

победи́ть | zwyciężyć, wygrać

поби́ть все реко́рды | pobić wszystkie rekordy

пове́дать, что... | zdradzić, że...

поведе́ние | zachowanie

повлия́ть на что́-то | wpłynąć na coś

поводо́к | smycz

погова́ривают, что... | mówi się, że...

погово́рка | powiedzenie

под угро́зой чего́-то | pod groźbą czegoś

подави́ться чем-то | udławić się czymś

подавля́ющее большинство ́| ogromna większość

пода́ть заявле́ние на что́-то | zgłosić wniosek o coś

пода́ть иск на кого́-то | wnieść pozew przeciwko 
komuś

пода́ча | przekazanie

пода́ча заявле́ния | złożenie podania/wniosku

подво́дная ло́дка | łódź podwodna

подво́х | podstęp

подконтро́льный | znajdujący się pod kontrolą

подмени́ть что́-то | zastąpić coś, podmienić

подмоско́вный | podmoskiewski

подня́ть волну ́| wywołać poruszenie; zapoczątkować 
trend

подня́ть каку́ю-то те́му | podjąć jakiś temat

подпи́счик | abonent, subskrybent

подро́сток | nastolatek

подтру́нивать над кем-то | żartować sobie z kogoś, 
nabijać się

подхвати́ть что́-то | podjąć coś, dołączyć (do trendu)

подчеркну́ть что́-то | podkreślić coś

подыто́жить что́-то | podsumować coś

подыша́ть | pooddychać

пожа́луй, ... | możliwe..., pewnie....

поже́ртвование | dar, ofiara

пожи́зненно | dożywotnio

пожило́й | starszy, niemłody

позабо́титься о чём-то | zadbać o coś

позави́довать кому́-то | pozazdrościć komuś

позвоно́чник | kręgosłup

поиздева́ться над кем-то | powyżywać się na kimś

поискови́к | wyszukiwarka

пойти́ на рожо́н | porywać się z motyką na słońce, 
chcieć dokonać niemożliwego

поле́зный | pożyteczny

поле́но | polano

полиста́ть что́-то | przewertować coś, przejrzeć

полково́дец | dowódca (wojskowy)

полно́ чего́-то | masa czegoś

по́лностью | całkowicie, zupełnie 

по́лный набо́р | cały komplet

положи́тельный | pozytywny

полуо́стров | półwysep

получа́ть удово́льствие от чего́-то | czerpać z czegoś 
przyjemność

по́льзоваться успе́хом | cieszyć się popularnością

поми́мо чего́-то | oprócz czegoś, poza czymś

поню́хать что́-то | powąchać coś

пообе́дать | zjeść obiad
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попу́тно | przy okazji

поража́ть что́-то | uderzać w coś, niszczyć

посёлок | osada

посети́ть что́-то | odwiedzić coś

посеще́ние | pobyt

посе́ять бакте́рии | zrobić posiew bakteryjny

поско́льку | ponieważ, jako że

по́сле нас хоть пото́п | po nas choćby potop

после́довательность | kolejność, struktura

после́довать чьему́-то приме́ру | pójść za czyimś 
przykładem

послу́шный | posłuszny

посо́льство | ambasada

поставщи́к | dostawca

постано́вщик | reżyser

постепе́нно | stopniowo

постово́й | posterunkowy

постоя́лец | stały bywalec, lokator

пострада́ть | ucierpieć

поступи́ть куда́-то | dostać się gdzieś

посту́пок | postępek

посы́лка | paczka

потра́тить Х на что́-то | stracić X na coś, poświęcić

потре́бность | potrzeba

потяну́ться | rozciągnąć się, porozciągać mięśnie

поуха́живать за чем-то | zadbać o coś

пошути́ть | zażartować

практи́ческие заня́тия | zajęcia praktyczne

пребыва́ние | pobyt

преврати́ть что́-то во что́-то | przekształcić coś w coś 

предвари́тельно | najpierw, na początku

пре́дки | przodkowie

предложе́ние | oferta

предложи́ть что́-то кому́-то | zaoferować coś komuś

предопределённый | przesądzony

предоста́вить что́-то кому́-то | zapewnić coś komuś, 
dostarczyć

предоставле́ние чего́-то | podanie czegoś, przekazanie

предостере́чь от чего́-то | ostrzec przed czymś

предпринима́тель | przedsiębiorca

представля́ть кому́-то угро́зу | stanowić zagrożenie 
dla kogoś

представля́ться кому́-то каки́м-то | wyglądać dla 
kogoś jakoś, prezentować się przed kimś jakimś

предыду́щий | poprzedni

предысто́рия | prehistoria

пре́жде(,) чем что́-то сде́лать... | zanim coś się zrobi

презри́тельно | pogardliwie

пре́лесть | cudo, urok

пренебрега́ть чем-то | ignorować coś, lekceważyć

пренебрежи́тельно | lekceważąco

преодолева́ть что́-то | pokonywać coś

преодоле́ть | pokonać (coś)

преподава́ть | wykładać

преподнести́ кому́-то пода́рок | wręczyć komuś 
prezent

пресново́дный | słodkowodny

при ка́ждом удо́бном слу́чае | przy każdej 
nadarzającej się okazji

при чьей-то подде́ржке | dzieki czyjemuś wsparciu, 
przy czyimś udziale

Приба́лтика | obszar krajów nadbałtyckich (pot.)

прибо́р | przyrząd

при́быльный | dochodowy

приви́вка | szczepienie

привлека́ть кого́-то | przyciągać kogoś

привы́чка | zwyczaj

приглаше́ние | zaproszenie

приземлённый | przyziemny

призна́ть что́-то | uznać coś, przyznać (że coś jest 
jakieś)

прили́чный | porządny, przyzwoity

приложе́ние | aplikacja

примене́ние чего́-то | zastosowanie czegoś

при́нцип | zasada

приня́ть зако́н | przyjąć ustawę

присе́д | kucki (pozycja)

приседа́ния | przysiady (ćwiczenie)

присмотре́ться | przyjrzeć się uważnie

пристру́нить кого́-то | strofować kogoś, przywołać do 
porządku

прису́щий кому́-то | typowy dla kogoś

притащи́ть | przywlec
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прито́к кро́ви | dopływ krwi

прихо́дится что́-то де́лать | trzeba coś robić

прихотли́во | w dziwaczny sposób

причу́дливый | niezwykły, oryginalny

пришвартова́ть | przycumować, zacumować

прию́т | schronisko

приюти́ть кого́-то | przygarnąć kogoś

про́ба | próbka

провести́ о́пыт | przeprowadzić doświadczenie

провести́ па́льцем по экра́ну | przesunąć palcem po 
ekranie

прове́трить | przewietrzyć

прово́дка | instalacja elektryczna, okablowanie 

проголода́ться | zgłodnieć

програ́мма обме́на | program wymiany (np. 
studentów)

прогу́лка | spacer

продли́ть что́-то | wydłużyć coś

продово́льствие | żywność

продолжа́ть | kontynuować

про́звище | przezwisko

производи́мый | wytwarzany

произво́дственный | przemysłowy, produkcyjny

произнести ́| powiedzieć

произойти ́| wydarzyć się

про́иски кого́-то | czyjeś knowania

происходя́щее | wydarzenia 

пройти́ Х путь | przejść X drogę

промелькну́ть где́-то | mignąć gdzieś, przewinąć się

промы́шленное предприя́тие | przedsiębiorstwo 
przemysłowe

пропуска́ть что́-то че́рез себя́ | przefiltrowywać coś, 
przepuszczać przez siebie

просла́вленный | sławny

просто́р | przestrzeń

простра́нство | przestrzeń

просуществова́ть Х лет | istnieć przez X lat

противомикро́бный | przeciwko drobnoustrojom

противоречи́вый | sprzeczny

противостоя́ние | konflikt, konfrontacja

проторённый | utorowany, przetarty (np. szlak)

прохожде́ние чего́-то | przejście czegoś, poddanie się 
czemuś

про́чный | mocny

про́шлое | przeszłość

прощаться | żegnać się

про́ще | prościej, prostszy

проявле́ние чего́-то | przejaw czegoś

пруд | staw

пру́сский | pruski

прыжки́ на бату́те | skoki na trampolinie

пря́тать что́-то | chować coś

пу́блика | publiczność, widzowie

публикова́ться | być publikowanym (o kimś w 
czasopismach naukowych itp.)

пусти́ть кого́-то куда́-то | wpuścić kogoś gdzieś

пустова́ть | świecić pustkami

пустя́к | drobiazg, drobnostka

путь  | droga, ścieżka

Р
рабо́чий день | dzień roboczy

равноме́рно | równomiernie

ра́дужные перспекти́вы | przyszłość rysująca się w 
różowych barwach

раду́шный | serdeczny

разбалансиро́вка | zakłócenie równowagi

размя́ться | rozciągnąć się, rozgrzać

разнообра́зие | różnorodność

разнопла́новый | różnorodny

разрабо́тать что́-то | opracować coś

разузнава́ть | obadać, wywiadywać się (czegoś)

РАН (Росси́йская акаде́мия нау́к) | Rosyjska 
Akademia Nauk

распахну́ть что́-то | otworzyć coś na oścież

распредели́ть что́-то | rozłożyć coś

распростране́ние | rozpowszechnienie

распространи́ть что́-то на что́-то | objąć działaniem 
czegoś coś

распуга́ть | wystraszyć, spłoszyć

рассла́бить что́-то | rozluźnić coś

рассмотре́ть что́-то | rozpatrzeć coś, rozważyć
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рачо́к | raczek

реаге́нт | reagent

ре́дкость | rzadkość

рее́стр | rejestr, lista

резе́рв | rezerwa, zapas

ре́зчик | snycerz

ре́йтинг | rating, popularność programu TV (wg 
oglądających)

рестора́тор | restaurator

ресу́рсы | zasoby

речь зашла́ о Х | mowa poszła o X

речь идёт о Х | mowa o X

реши́ть вопро́с | rozwiązać problem

рифлёный | rowkowany, żłobkowany

ри́фмы | rymy

род заня́тий | rodzaj zadań

рост | wzrost

ру́шиться | walić się

ры́бное ме́сто | miejsce, gdzie jest dużo ryby

ры́цари Тевто́нского о́рдена | ryce-rze Zakonu 
Krzyżackiego, Krzyżacy

рэ́пер | raper

рюкза́к | plecak

рю́мка | kieliszek

С
с кем-то шу́тки шути́ть | z kimś można pożartować, z 
kimś są żarty

с кра́сным дипло́мом | z wyróżnieniem (o 
absolwencie studiów)

с ног на́ голову | do góry nogami

с отли́чием | z wyróżnieniem

с удивле́нием | ze zdziwieniem

с чего́ всё начало́сь? | od czego się wszystko zaczęło?

сабота́ж | sabotaż

сади́ться за что́-то | siadać do czegoś

сайт | strona internetowa

сайт | strona, witryna

сало́н | kabina (samolotu)

сам собо́й | sam w sobie, sam z siebie

само́ по себе́ | samo z siebie; samo w sobie (coś)

самоде́льный | własnej roboty

са́мое вре́мя что́-то сде́лать | najwyższy czas, by coś 
zrobić

самостоя́тельно | samodzielnie, samemu

свежа́йший | najnowszy

сверну́ть | skręcić

сверну́ться кала́чиком | zwinąć się w kłębek

све́рстник | rówieśnik

свёртывание | skręcanie

своеобра́зный | swoisty, niezwykły

свои́ми си́лами | własnymi siłami 

свя́зность ре́чи | spójność mowy, logika wypowiedzi

сда́ться | poddać się

сде́лать что́-то намёками | podejść do czegoś 
aluzyjnie, nie wprost

сде́лать что́-то неприго́дным для жи́зни | uczynić 
coś nienadającym się do życia 

сде́лать шаг наза́д | wykonać krok wstecz, cofnąć się 
w rozwoju

се́льское хозя́йство | rolnictwo

се́рый кардина́л | szara eminencja

си́дя за рулём | siedząc za kierownicą

си́льная сторона́ чего́-то | mocna strona czegoś

систе́мный подхо́д | systematyczne podejście

ска́лка | wałek (do ciasta)

сканди́ровать | skandować

ска́пливаться | gromadzić się

скита́лец | wędrowiec, tułacz

скла́дывается впечатле́ние, что... | można odnieść 
wrażenie, że...

скрепи́ть что́-то печа́тью | poświadczyć coś pieczęcią

ску́по | skąpo, mało wylewnie

сла́виться чем-то | słynąć z czegoś

сле́довать куда́-то | prowadzić gdzieś

слог | sylaba

сложи́ть ве́щи во что́-то | zapakować rzeczy do czegoś

слой | warstwa

смени́ть что́-то | zmienić coś

смерч | trąba powietrzna

СМИ (сре́дства ма́ссовой информа́ции) | środki 
masowego przekazu, media

смо́лоду | za młodu
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сне́жный ком | kula śnieżna

снима́ть кварти́ру | wynajmować mieszkanie

сниска́ть себе́ сла́ву како́го-то | zyskać sławę jakiegoś 
(o czymś, o kimś)

снять что́-то | nakręcić coś

со снисхожде́нием | protekcjonalnie, z wyższością

соблюда́ть пра́вила | przestrzegać zasad

собра́ть что́-то | zgromadzić coś 

со́бственник | posiadacz (np. firmy), właściciel

соверше́нно | absolutnie

соверше́нно | kompletnie, absolutnie

совме́стный | wspólny

содержа́ние | treść

сомне́ние | wątpliwość

соревнова́ния по чему́-то | mistrzostwa w czymś

соста́в | skład

соста́вить о чём-то со́бственное мне́ние | wytworzyć 
własną opinię na jakiś temat

соста́вить штат | składać się na personel, stanowić 
załogę

составля́ть конкуре́нцию чему́-то | stanowić 
konkurencję dla czegoś

составля́ть что́-то | stanowić coś

состоя́ть из чего́-то | składać się z czegoś

сотру́дник | współpracownik, pracownik

сохраня́ть что́-то | zachowywać coś

спецаге́нт | agent służb specjalnych

спецслу́жбы | służby specjalne

спина́ | plecy

спиртно́е | alkohol (mocny)

списа́ть что́-то на кого́-то | zwalić coś na kogoś

спи́сок объе́ктов всеми́рного насле́дия 
UNESCO | Lista światowego dziedzictwa UNESCO

сплит-систе́ма | klimatyzator z inwerterem 
(dwuczęściowy), klimatyzator ścienny

спосо́бный что́-то сде́лать | zdolny do zrobienia 
czegoś

спосо́бствовать чему́-то | przyczyniać się do czegoś

споткну́ться на чём-то | potknąć się na czymś, polec

справедли́во | słusznie

спра́шивается:... | można by zapytać:...

спра́шивать что́-то | pytać o coś

срабо́тать | zadziałać

сре́дняя продолжи́тельность жи́зни | średnia 
długość życia

сре́дство от чего́-то | środek na coś

срок де́йствия | okres ważności

ста́вить экспериме́нты | przeprowadzać eksperymenty

стажирова́ться где́-то | odbywać staż gdzieś

становле́ние чего́-то | powstawanie czegoś, 
kształtowanie się

стар как мир | stary jak świat

стари́нный | dawny, stary

стволовы́е кле́тки | komórki macierzyste

стека́ться | zbiegać się

сти́мул что́-то де́лать | bodziec do zrobienia czegoś

стира́ть бельё | prać bieliznę

стихи́йное бе́дствие | klęska żywiołowa

стихи́я | żywioł

столь | na tyle, tak bardzo

стоя́чая вода ́| woda stojąca

страши́лка | straszna bajka/historyjka

стреми́ться | dążyć (do czegoś)

стро́гий | wymagający, ostry

строи́тельство | budowa

студе́нт Х ку́рса | student X roku

субъе́кт | podmiot

сувере́нный | niezawisły

суде́бное разбира́тельство | sprawa sądowa

суди́ть о чём-то по чему́-то | sądzić o czymś na 
podstawie czegoś

су́дно | statek, okręt

су́ма | worek, wór

суме́ть что́-то сде́лать | dać radę coś zrobić

сходи́ться во мне́нии | zgadzać się co do jakiejś 
kwestii, podzielać opinię

счастли́вый биле́т | szczęśliwy los

счита́ется, что... | uważa się, że...

съёмка | zdjęcia, kręcenie (filmu)

сыгра́ть | zagrać

Т
так сказа́ть,... | że tak powiem... 

таки́м о́бразом | w ten sposób, w taki sposób



ostanowka.pl
32/2019

Colorful
MEDIA

тала́нтливый | utalentowany

та́яние леднико́в | topienie lodowców

тверди́ть что́-то | utrzymywać coś, powtarzać

телёнок | cielę

телепереда́ча | program TV

тепли́ца | szklarnia

тера́кт (террористи́ческий акт) | akt terroru, zamach 
terrorystyczny

террори́ст-сме́ртник | terrorysta-samobójca

то ли..., то ли... | czy to..., czy ...

то́-то же! | no właśnie! (pot.)

тогда́ как... | podczas gdy...

то́лпами | tłumnie

трансплатфо́рменный | na wiele platform, 
wieloplatformowy

тре́бование | żądanie

тре́бовать что́-то сде́лать | żądać zrobienia czegoś

тренажёрный зал | siłownia

трёхмерный | trójwymiarowy

труд | wysiłek, ciężka praca

ту́пость | głupota

тюрьма ́| więzienie

У
уведомле́ние о чём-то | powiadomienie o czymś

уве́ренно | pewnie (solidnie, z pewnością siebie)

увлажни́тель | nawilżacz

увлека́тельный | pasjonujący 

увози́ть что́-то | wywieźć coś

уво́лить | zwolnić (kogoś z pracy)

увы ́| niestety

угаса́ть | gasnąć

углеводоро́д | węglowodór

углеки́слый газ | dwutlenek węgla

уголо́к | kącik, zakątek

угро́за | groźba

угро́за чему́-то | zagrożenie dla czegoś

удали́ть что́-то | usunąć coś

удиви́тельное де́ло... | niesamowite..., to niezwykłe, 
że...

удостовере́ние ли́чности | dowód osobisty

уедини́ться | odosobnić się, zostać samemu

уж сли́шком что́-то како́е-то | coś jest niestety zbyt 
jakieś

уж то́чно не Х | na pewno nie X

уйти́ из ка́дра | wyjść z kadru

укрепле́ние | umocnienie, fortyfikacja

у́мница | mądre/grzeczne dziecko (pot. także o osobie 
dorosłej)

унести́ жи́зни Х челове́к | kosztować życia X ludzi

уничто́жить что́-то | zniszczyć coś

упа́док | upadek

упомяну́ть | wspomnieć

упомяну́ть о чём-то | wspomnieć o czymś

упражне́ние | ćwiczenie 

упрости́ть | uprościć

упуска́ть что́-то | zapo-minać o czymś, pomijać coś

усиле́ние чего́-то | nasilenie czegoś, umocnienie 

уси́ленными те́мпами | w szybkim tempie

усло́вия для чего́-то | warunki do czegoś

уста́вший | zmęczony

устаре́вший | przestarzały

усто́йчивое сочета́ние | stały związek frazeologiczny

устро́ить сканда́л | urządzić awanturę

устро́йство | urządzenie

уте́чка мозго́в | drenaż mózgów

утоли́ть го́лод | zaspokoić głód

у́тренняя заря́дка | poranna gimnastyka

у́тро ве́чера мудрeне́е | lepiej się z czymś przespać 
(powiedzenie)

ухо́женный | zadbany

учёт чего́-то | ewidencja czegoś, rejestr

учреди́тель | założyciel

уязви́мый | zagrożony, narażony

Ф
факульте́т | instytut, wydział

федера́льная слу́жба | urząd federalny, biuro 
federalne

фельдма́ршал | marszałek polowy

фи́тнес-центр | klub fitness

формирова́ть | utworzyć
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футбо́лка | koszulka, T-shirt

Х
Х – всему́ голова́! | X jest najlepszy (na wszystko)!

Х – на́ше всё | X jest najważniejsze

Х по счёту | X z kolei

характе́рный | charakterystyczny, typowy (dla czegoś)

хе́йтерство | hejterzy, hejtowanie (czegoś)

ходи́ть по кра́ю | stąpać po/na krawędzi

ходьба ́| spacer, chodzenie

храм | świątynia

храни́ть что́-то | przechowywać coś

хру́пкий на вид | delikatny na pozór

хруста́льный | kryształowo czysty

Ц
целлюли́т | cellulitis

це́льный | cały, w jednym kawałku

ценне́йший | niezwykle cenny

цуна́ми | tsunami

Ч
часо́вня | kaplica

части́чно | częściowo

чего́-то кому́-то не хвата́ет | komuś brakuje czegoś

чего́-то недоста́точно для чего́-то | czegoś jest za 
mało do czegoś

челове́чество | ludzkość

чему́-то не хвата́ет чего́-то | czegoś czemuś brakuje

червь | robak

че́рез па́ру часо́в | za parę godzin

чино́вник | urzędnik

чи́стая форма́льность | czysta formalność

что каса́ется Х... | jeśli chodzi o X...

что называ́ется, ... | ..., jak to się mówi...

что́-то берётся отку́да-то | coś bierze się skądś

что́-то выдаётся | coś się wydarza/wypada (np. wolna 
chwila)

что́-то де́ржится на чем-то | coś bazuje na czymś

что́-то закрепи́лось за чем-то | coś przyjęło się (do 
czegoś), coś przylgnęło (do czegoś)

что́-то како́й-то красоты ́| coś jest X piękne (np. 
fantastycznie, nieziemsko itp.)

что́-то кого́-то удиви́ло | coś kogoś zdziwiło

что́-то кому́-то необходи́мо | coś jest komuś 
niezbędne

что́-то кому́-то пока́жется каки́м-то | coś wyda się 
komuś jakimś

что́-то наблюда́ется | coś można zaobserwować

что́-то не ба́лует | coś nie rozpieszcza

что́-то не за гора́ми | coś jest tuż-tuż

что́-то не обошло́ кого́-то | ktoś także coś robi, kogoś 
coś nie ominęło

что́-то ни при чём | coś nie ma żadnego związku

что́-то обору́довано чем-то | coś jest wyposażone w 
coś

что́-то ожида́ется | coś jest oczekiwane, oczekuje się 
czegoś

что́-то подаётся как что́-то | coś jest prezentowane 
jako/w jakiś sposób

что́-то сде́лать сле́дует ка́к-то | coś należy zrobić w 
jakiś sposób

что́-то спосо́бно что́-то сде́лать | coś jest w stanie coś 
zrobić

что́-то чрева́то чем-то | coś grozi czymś

что́-то явля́ется го́рдостью чего́-то | coś jest dumą/
chlubą czegoś

чу́вствовать себя́ Х | czuć się X

чу́вствуется Х | można wyczuć/dostrzec X

чудеса́ све́та | cuda świata

чудо́вищно | potwornie

Ш
шагоме́р | krokomierz

шара́хнуться | szarpnąć się, rzucić

ша́ткое равнове́сие | chwiejna równowaga

шко́льник | uczeń

шко́льные учителя ́| nauczyciele szkolni

шу́лер | szuler

шуми́ха | szum (wokół czegoś), nagłośnienie (w 
mediach)

шутли́вый | żartobliwy
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Щ
щено́к | szczenię

Э
эвфеми́зм | eufemizm

Эйзенха́уэр | Eisenhower (prezydent USA)

эквивале́нтный чему́-то | będący ekwiwalentem czegoś

экземпля́р | egzemplarz

экску́рсия по чему́-то | wycieczka gdzieś / do czegoś

экспози́ция | wystawa

электро́нный я́щик | skrzynka poczty elektronicznej

электросе́ть | sieć energetyczna

эндеми́чный | endemiczny

э́то тот слу́чай, когда́... | to taka sytuacja, w której... 

Я
явле́ние | zjawisko 

ядро ́| jądro

язы́чество | pogaństwo

яйцо́ пашо́т | jajko w koszulce/z wody

я́кобы... | podobno...

янта́рь | bursztyn

я́щерица | jaszczurka


