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А
а́вторство  | autorstwo, tworzenie; twórczość (czyjaś)

а́рочный  | łukowy (np. sklepienie)

автоворо́нка прода́ж  | tzw. lejek konwersji

автомобили́ст  | automobilista, kierowca

агресси́вный  | agresywny

аза́рт  | zapał

азуле́жу  | azulejo (zdobnictwo na płytkach 
ceramicznych rodem z Portugalii)

айти́шник  | spec (od) IT (pot.)

акка́унт  | konto (np. użytkownika)

амбицио́зный  | ambitny

ана́лог  | odpowiednik

априо́ри  | a priori, domyślnie/z założenia

ара́хисовый  | orzechowy (z orzechów ziemnych)

аргуме́нт в по́льзу чего́-то  | argument na korzyść 
czegoś, za czymś

арома́тный  | aromatyczny

ассоциа́ция  | skojarzenie

а точне́е...  | a konkretniej...

АТЭС (Азиатско-Тихоокеа́нское экономи́ческое 
сотруд́ничество)  | organizacja APEC (Wspólnota 
Gospodarcza Azji i Pacyfiku)

ауќнуться  | odbić się, wrócić (do kogoś, o czymś,  
co miało swoje późniejsze złe skutki)

аудиокни́га  | audiobook

аудито́рия  | odbiorcy, słuchacze

Б
ба́ннер  | banner

ба́сня  | bajka

ба́шня  | wieża

банкно́та/банкно́т  | banknot

баскетбо́льный  | koszykarski; związany z koszykówką

бата́т  | batat (słodki ziemniak)

бе́стия  | potworek (iron.), łobuziak

без вся́кого зло́го ум́ысла  | bez złej woli, bez złych 
zamiarów

безоби́дный  | nieszkodliwy

без посре́дников  | bez pośredników

без преувеличе́ния  | bez przesady, nie wyolbrzymiając

безразли́чно  | obojętnie, beznamiętnie

белки́ (бело́к)  | białka (białko jaja)

бесперебо́йный  | ciągły, bezawaryjny

беспоря́дки  | zamieszki

беспреде́л  | samowola, swawole

бесспо́рно  | bez dwóch zdań

бесспо́рный  | bezsporny, niekwestionowany

би́ться за что́-то  | walczyć o coś

благодаря́ чему-́то  | dzięki czemuś

бле́ндер  | blender

ближа́йший ро́дственник  | najbliższy krewny, 
najbliższa rodzina

блокба́стер  | hit kinowy

блоки́ровать  | blokować

блю́до  | danie

бо́лее и́ли ме́нее  | mniej lub bardziej

бо́льший  | większy

болга́рский пе́рец  | papryka

больша́я компа́ния  | większe towarzystwo, 
towarzystwo złożone z większej liczby osób

брось шути́ть!  | żarty na bok!

брусо́чек  | sztabka, słupek

буд́то  | niby, jakby

бух́та  | zatoka

буква́льно  | dosłownie

бульо́н  | rosół

бутербро́д  | kanapka

бухга́лтер  | księgowy

В
ва́нтовый мост  | most wantowy/podwieszany

варе́ники  | wareniki (danie ukraińskie)

варьи́роваться от Х до Y  | wahać się od X do Y

в большинстве́ своём  | w przeważającej większości 
(mówiąc o czymś/kimś)

ввести́ мяч в игру ́ | wprowadzić piłkę do gry

ввести́ что́-то в эксплуата́цию  | wprowadzić coś  
do eksploatacji

в вече́рнее вре́мя  | wieczorową porą

вдвоём  | we dwoje, we dwójkę, we dwóch

в доказа́тельство чего́-то  | na dowód czegoś
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вдоль чего́-то  | wzdłuż czegoś

веб-диза́йнер  | projektant stron web 

веб-семина́р (вебина́р)  | webinarium

ведущ́ий  | prowadzący, wiodący

великоле́пный  | doskonały, wspaniały

верне́е сказа́ть...  | dokładniej mówiąc, dokładniej 
rzecz biorąc...

вернут́ь де́ньги за что́-то  | oddać/zwrócić za coś 
pieniądze

вернут́ься за чем-то  | wrócić po coś

вероя́тно  | prawdopodobnie, możliwe (że...)

верши́на Х мы́сли  | szczyt X myśli (branży, przemysłu, 
sztuki itp.)

весе́лье  | wesołość, zabawa

вести́ в счёте  | prowadzić z wynikiem

вести́ ночно́й о́браз жи́зни  | prowadzić nocny tryb 
życia

ветчина́  | szynka

в зави́симости от чего́-то  | w zależności od czegoś

взаимоде́йствие  | współdziałanie

взаимопонима́ние  | wzajemne zrozumienie, 
porozumienie

взбить что́-то  | ubić coś (np. białka)

взве́сить что́-то  | zważyć coś, rozważyć

видеокли́п/видеоро́лик  | klip wideo

видеоуро́к  | lekcja wideo

вид спо́рта  | dyscyplina sportowa

виля́ть хвосто́м  | machać/merdać ogonem

виногра́д  | winogrona

в ито́ге  | w rezultacie

в ка́честве чего́-то  | w charakterze czegoś

в конце́ концо́в  | koniec końców, ostatecznie

владе́лец  | właściciel, posiadacz

владе́ть чем-то  | opanować coś, władać (językiem)

вме́сто  | zamiast

в на́ши дни  | obecnie, w naszych czasach

в настоя́щее вре́мя  | obecnie

вне́шний о́блик  | wygląd zewnętrzny

внести́ во что́-то разнообра́зие  | urozmaicić coś

внести́ что́-то куда́-то  | wnieść coś gdzieś/do czegoś

внима́тельно  | uważnie

внут́ренний  | wewnętrzny

во-пе́рвых  | po pierwsze

в о́бщем  | ogólnie (rzecz) biorąc, w ogóle

во вся́ком случ́ае  | w każdym razie

во главе́ чего́-то  | na czele czegoś

в одно́м направле́нии  | w jednym kierunku

возбужде́ние  | pobudzenie, podniecenie

возвести́ что́-то  | wznieść coś, skonstruować

возвы́сить что́-то  | wynieść coś (na szczyt, na wyżyny 
itp.), wywyższyć

возвыше́ние  | wzniesienie

вознести́ кого́-то  | wynieść kogoś (na podium)

возни́кнуть  | powstać

во и́мя чего́-то  | w imię czegoś

вой  | wycie

войти́ в исто́рию  | wejść do historii

волне́ние  | przejęcie, wzburzenie

волную́щий  | przejmujący

волье́р  | woliera

воня́ть  | śmierdzieć

вообще́  | w ogóle, ogólnie mówiąc

воплоти́ться в кого́-то  | wcielić się w kogoś

воспо́льзоваться чем-то  | skorzystać z czegoś

востре́бованный  | poszukiwany

вот и́менно  | no właśnie, o właśnie

в отли́чие от кого́-то/чего́-то  | w odróżnieniu  
od kogoś/czegoś

в отноше́нии чего́-то  | w odniesieniu do czegoś,  
co do czegoś

впервы́е за что́-то  | po raz pierwszy w czymś  
(np. jakimś okresie)

вплоть  | aż do, do samego X

вполне́  | całkiem, zupełnie

вполне́ вероя́тно, что...  | całkiem możliwe, że...

в после́днее вре́мя  | ostatnio, ostatnimi czasy

впро́чем  | zresztą

в проти́вном случ́ае  | w przeciwnym razie

вре́дничать  | robić coś złośliwie

вреди́тель  | szkodnik, sabotażysta

в результа́те  | w rezultacie, w wyniku (czegoś)

вряд ли  | raczej nie, mało prawdopodobne

в свою́ о́чередь  | z kolei, ze swej strony

в своё вре́мя  | w swoim czasie, ówcześnie
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Всеми́рная вы́ставка  | Wielka Wystawa, Wystawa 
światowa

всему ́вино́й Х  | X jest wszystkiemu winien, X jest 
winny czegoś

всерьёз  | na poważnie

в сокращённом ви́де  | w postaci skróconej

в сочета́нии с чем-то  | w połączeniu z czymś

вспо́мнить о ком-то  | wspomnieć o kimś, mówić  
o kimś (czynić wzmiankę)

вспо́мнить про что́-то  | przypomnieć (sobie) o czymś

вста́вка  | wstawka

встре́тить что́-то где́-то  | napotkać (na) coś gdzieś, 
znaleźć

встрева́ть в чьи-то дела́  | wtrącać się do czyichś spraw

встреча́ться на чьём-то пути́  | trafiać się komuś, być 
napotkanym na czyjejś drodze (o czymś)

всё, что ни пожела́ешь!  | wszystko, czego tylko 
chcesz!

всё-таки́  | a jednak

всё ча́ще и ча́ще  | coraz częściej

в тако́м случ́ае  | w takim przypadku

в тече́ние чего́-то  | w trakcie czegoś, podczas

в том числе́  | w tym, wliczając

в Х направле́нии  | w X kierunku

в чём-то нет ничего́ удиви́тельного  | coś nie jest 
czymś niezwykłym

вы́бор за кем-то  | wybór należy do kogoś

вы́вернуть что́-то наизна́нку  | wywrócić coś na drugą 
stronę

вы́вести что́-то  | wyhodować coś, wyselekcjonować

вы́воды  | wnioski, konkluzja

вы́дать себя́  | zdradzić się, ujawnić (przypadkiem)

вы́держка  | wytrwałość, cierpliwość

вы́звать спо́ры  | wywołać dyskusję/dyskusje

вы́йти в прока́т  | wejść do kin

вы́кладка  | wykładanie, rozdawanie (kart)

вы́нужденный что́-то де́лать  | zmuszony do zrobienia 
czegoś

вы́печка  | wypieki (pieczywo)

вы́работка чего́-то  | wypracowanie czegoś

вы́теснить что́-то  | wypierać coś

вы́ход на связь  | nawiązywanie kontaktu, komunikacja 
(np. online, przez telefon itp.)

вы́ход на широ́кий экра́н  | wejście na ekrany kin

вы́числить что́-то  | wykryć coś, wydedukować

выдум́ывать  | wymyślać

выли́зывать что́-то  | wylizywać coś

вя́лый  | niemrawy

Г
гастротре́нд  | trend gastronomiczny/żywieniowy

где уго́дно  | gdziekolwiek

герб  | herb

геро́й  | bohater

герои́ня  | bohaterka

гиперакти́вный  | hiperaktywny

(у кого́-то) глаза́ на мо́кром ме́сте  | (ktoś jest) 
płaczliwy, (ktoś) nie przestaje wylewać łez

гном  | krasnolud, krasnoludek

говорли́вый  | gadatliwy

говя́жий рубе́ц  | flaki wołowe

голо́вка лука́  | cebula (pojedyncza)

головоло́мка  | łamigłówka

гонора́р  | honorarium

гоня́ться за кем-то  | ścigać kogoś

горсть  | garść

госуда́рственный язы́к  | język państwowy

гра́мотно  | poprawnie

града́ция  | gradacja, stratyfikacja

грандио́зный  | ogromny

гре́чневая мука́  | mąka gryczana

гренка́  | grzanka

грызун́  | gryzoń

гуакамо́ле  | guacamole

густо́й  | gęsty

Д
датча́нин  | Duńczyk

дать подска́зку  | podpowiedzieć, dać podpowiedź

дать что́-то ми́ру  | przynieść coś światu

дать шанс что́-то сде́лать  | dać szansę na zrobienie 
czegoś

дви́жущийся  | ruchomy

де́лать кому-́то бо́льно  | sprawiać komuś ból
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де́ло в том, что...  | chodzi o to, że...

де́ло не то́лько в Х, но и в Y  | chodzi nie tylko o X,  
ale i o Y

действи́тельность  | rzeczywistość

дензна́ки  | znaki pieniężne

держа́ва  | mocarstwo

держа́ться на чем-то  | polegać na czymś, trzymać się 
dzięki czemuś

дета́льный ана́лиз  | szczegółowa analiza

дефици́т  | brak, deficyt

диза́йн  | projekt, stylizacja

диза́йнер  | projektant

дилета́нт  | amator

дли́ться  | trwać

до́лжность  | stanowisko

до́ля чего́-то  | odrobina czegoś

доба́вка  | dokładka (jedzenia)

добра́ться до чего́-то  | dotrzeć do czegoś

добра́ться куда́-то  | dotrzeć gdzieś

добы́ча  | zdobycz

дово́льный  | zadowolony

догада́ться о чём-то  | domyślić się czegoś

доигро́вка  | dogrywka (pot.)

дома́шний  | domowy

до отва́ла  | do syta

дополне́ние  | dodatek (np. do gry)

дополни́тельный  | dodatkowy

допусти́ть что́-то  | pozwolić (sobie) na coś, dopuścić 
się (czegoś)

до сих по́р  | nadal, do tej pory

доста́вка  | dostawa

доста́точно  | całkiem, dość

доставля́ть что́-то куда́-то  | dostarczyć coś gdzieś

достиже́ние  | osiągnięcie

досто́инство  | zaleta

досто́йный чего́-то  | godzien czegoś

достро́ить  | dokończyć budowę

доступ́ный  | dostępny

дохо́дный  | dochodowy

дра́ма  | dramat

древне́йший  | najstarszy

дрессирова́ть  | tresować

друго́е де́ло...  | inna sprawa, inna kwestia

дружелю́бие  | życzliwość, przyjazność

духо́вка  | piekarnik

Е
если́ че́стно  | szczerze mówiąc, jeśli mam być szczery/a

есте́ственно  | naturalnie

Ж
жа́ловаться  | narzekać

жа́рить на ма́леньком огне́  | smażyć na małym ogniu

жа́рка  | smażenie

жанр  | gatunek (np. filmowy)

ждать чего́-то от кого́-то  | oczekiwać czegoś od kogoś

жела́тельно  | najlepiej (o rekomendacji)

жела́ть что́-то сде́лать  | pragnąć coś zrobić

железнодоро́жный (ж/д)  | kolejowy

желтки́ (желто́к)  | żółtka (żółtko jaja)

жест  | gest

жи́тель  | mieszkaniec

живо́тное  | zwierzę

живопи́сный  | malowniczy

журнали́ст  | dziennikarz

жюри́  | jury

жёлуди  | żołędzie

З
за́ново  | od nowa

за́работок  | zarobek

забира́ться на что́-то  | wspinać się na coś

забо́р  | płot

заболева́ние  | schorzenie

заваруш́ка  | wrzenie, zamieszanie (pot., slang.)

заведе́ние  | lokal

заверши́ться  | zakończyć się, skończyć

заводно́й  | nakręcany (np. zabawka)



ostanowka.pl
36/2020

Colorful
MEDIA

загада́ть что́-то  | zadać jakąś zagadkę (pomyśleć sobie 
coś i kazać komuś odgadnąć to, co się wymyśliło)

загрузи́ть что́-то  | załadować coś

ЗАГС (за́пись а́ктов гражда́нского состоя́ния)  |  
USC (Urząd Stanu Cywilnego)

зада́чка  | zadanko, trudna kwestia

зака́з  | zamówienie

закономе́рно  | w zasadny sposób, niebezpodstawnie

закрепи́ть что́-то за кем-то  | przypieczętować coś  
w odniesieniu do kogoś (np. tytuł)

закрепле́ние  | umocnienie, przypieczętowanie

заме́на  | zamiana, wymiana

заме́тить  | zauważyć

замеча́тельно  | świetnie, doskonale

замеча́тельный  | wspaniały, świetny

замкнут́ься  | zamknąć się w sobie

запа́чкаться  | pobrudzić się

запо́мнить  | zapamiętać

за после́дний год  | w ostatnim roku, w zeszłym roku

зарпла́та  | wypłata, płaca

за рулём маши́ны  | za kierownicą samochodu

зате́м  | następnie

зате́я  | zamysł, plan

затми́ть кого́-то  | przyćmić kogoś

затянут́ь  | wciągnąć (np. o czymś bardzo ciekawym)

захва́тывать  | porywać, pasjonować

захоро́нка  | „zapas” (jedzenia np. wiewiórki)

защи́тник  | obrońca

защища́ть от кого́-то  | bronić przed kimś

заяви́ть что́-то  | oznajmić coś

зва́ние  | tytuł (np. czyjś)

звать кого́-то  | wołać kogoś (np. do pomocy)

зву̀коподражатель  | imitator dźwięków

зе́лень петруш́ки  | natka pietruszki (np. suszona)

зелёный лук  | szczypiorek

земе́льной уча́сток  | działka, ogródek (przy domu)

зли́ться  | złościć się

зна́ния  | wiedza

зна́чимость  | znaczenie (kogoś, gdzieś), wpływ

знамени́тый  | sławny

значи́тельный  | znaczący

зо́на  | strefa

зри́тель  | widz

зёрнышко  | ziarenko

И
и́менно  | właśnie, dokładnie

Игра́ престо́лов  | Gra o tron (tytuł)

игра́ючи  | zabawowo, w zabawie

игри́вый  | swawolny, figlarny

игрово́е по́ле  | pole do gry, plansza

изба́виться от кого́-то  | pozbyć się kogoś

изби́тый  | wyświechtany, banalny

избы́ток чувств  | nadmiar uczuć

изгото́вить что́-то  | wykonać coś

издава́ть каки́е-то звуќи  | wydawać jakieś dźwięki

изме́нчивость  | zmienność

изобрази́ть что́-то  | przedstawiać coś (o obrazie, 
rysunku)

изуча́ть что́-то  | studiować coś, uczyć się czegoś

име́ть ма́ло о́бщего с чем-то  | nie mieć z czymś zbyt 
wiele wspólnego

име́ть Х дохо́д  | mieć X dochodu

имити́ровать что́-то  | imitować coś, naśladować

ингредие́нт  | składnik

инжене́рный  | inżynierii, inżynieryjny

интри́га  | zawiłość; intryga (tajemnica)

интригую́щий  | wciągający

искаже́ние  | wypaczenie

исключи́тельно  | wyjątkowo, wyłącznie

испо́льзовать что́-то  | korzystać z czegoś

исполне́ние  | wykonanie, realizacja

иссле́дование  | badanie

исто́чник  | źródło

исхо́д  | wynik

исче́рпаться  | zostać wyczerpanym, skończonym

исчисля́ться  | być liczonym

ита́к,...  | a zatem...

К
ка́псула  | kapsuła
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ка́ссовые сбо́ры  | wpływy kasowe (z biletów)

ка́чество  | cecha (czegoś)

кабачо́к  | kabaczek

каза́лось...  | wydawało się...

кака́я ра́зница?  | jaka (to) różnica?, na czym polega 
różnica?

как дела́?  |  jak leci? jak idzie?

как здо́рово!  | świetnie!, super!

как мо́жет показа́ться...  | jak może/mogłoby się 
wydawać

как насчёт...?  | co powiesz na...?

каково́ что́-то?  | jak to jest z czymś? jakie coś jest?

как раз  | jak znalazł, jak trzeba; akurat

карти́на  | film (pot.)

карто́шка фри  | frytki

кафе́  | kawiarnia

квест  | przygodówka (gra)

кинемато́граф  | kino (branża, przemysł)

кино́шный  | kinowy (pot.)

кинокарти́на  | film

кинокомпа́ния  | wytwórnia filmowa

киноля́п  | wpadka (kinowa)

Кита́й  | Chiny

ко́е-что  | coś, pewna/jakaś rzecz

ко́нчик  | koniuszek

коко́совый  | kokosowy

кокте́йль  | koktajl

кольцева́я автодоро́га  | obwodnica

кома́нда  | polecenie, zespół, drużyna

коммуня́ка  | komuch (pot., slang.)

компле́кт  | komplet, zestaw

кому-́то доста́лось  | ktoś oberwał 

кому-́то запреща́ется что́-то де́лать  | komuś nie 
wolno czegoś robić

кому-́то что́-то по душе́  | komuś coś się podoba

конве́рт  | koperta

коне́чно же  | ależ oczywiście, naturalnie

консервати́вный  | konserwatywny, zachowawczy

консисте́нция  | konsystencja

конструи́ровать  | konstruować

конте́кстная рекла́ма  | reklama kontekstowa

конте́нт  | treść

Копенга́ген  | Kopenhaga

копира́йтер  | copywriter

корзи́на  | kosz

кори́ца  | cynamon

коро́че,...  | krótko mówiąc,...

кофе́йня/кафете́рий  | kawiarnia, kafejka

коша́чий  | koci

к приме́ру  | na przykład

кра́сный пе́рец  | papryka (czerwona/ostra)

кра́сочный  | barwny

краудфа́ндинг  | crowdfunding, (współ)finansowanie 
społecznościowe

кро́ме того́  | oprócz tego

круп́ный  | gruby (banknot), o dużym nominale

круг чьих-то интере́сов  | krąg czyichś zainteresowań

кры́са  | szczur

ксили́т  | ksylitol (cukier brzozowy)

к сожале́нию,...  | niestety...

кста́ти  | przy okazji

кто-то во́лен что́-то де́лать  | ktoś ma swobodę, by coś 
zrobić; ktoś może swobodnie coś zrobić

кто-то под нога́ми не валя́ется  | ktoś nie jest 
dostępny ot tak, ktoś nie jest łatwą do znalezienia osobą

к тому ́же  | ponadto, na dodatek

куб́ик  | kostka (pociąć w kostkę), kość (do gry)

куми́р  | idol

купю́ра  | banknot

кури́ные потроха́  | podroby (tylko drób)

Л
ла́комство  | przysmak, smakołyk

лава́ш  | lawasz (chlebek ormiański)

лакони́чно  | lakonicznie, zwięźle

ландша́фт  | krajobraz

ле́ксика  | leksyka, słownictwo

ле́нта  | film (pot.)

лженауќа  | pseudonauka

ли́вер  | podroby (różne rodzaje mięsa)

ли́чно  | osobiście

ли́чный  | osobisty
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лиса́  | lis (gatunek ogólnie, także samica)

листо́вка  | ulotka

лисёнок  | lisek (młode lisa)

лиши́ться чего́-то  | zostać czegoś pozbawionym

лишь то...  | tylko to...

лишённый чего́-то  | pozbawiony czegoś

ло́гово  | legowisko

ло́мтик  | kawałek, plasterek

лове́ц  | łowca

логоти́п  | logo

лома́ть го́лову над чем-то  | łamać sobie nad czymś 
głowę, głowić się nad czymś

лоскут́ной  | ze skrawków, patchworkowy

лото́к  | kuweta

люба́я то́чка ми́ра  | dowolne miejsce na świecie

люби́тель  | wielbiciel, zwolennik

любозна́тельный  | ciekawski

любопы́тный чем-то  | ciekawy ze względu na coś

М
ма́сло  | olej

малоизве́стный  | mało znany

малоопла́чиваемый  | słabo opłacany, o niskiej pensji

малосуще́ственный  | mało istotny

мани́ть кого́-то  | kusić/wabić kogoś, pociągać kogoś

манускри́пт  | manuskrypt, rękopis

мастери́ца  | mistrzyni

масшта́бный  | wielki, na wielką skalę

ме́лкий  | drobny

ме́лко поре́зать  | pociąć drobno

ме́сто жи́тельства  | miejsce zamieszkania

ме́тить что́-то  | znaczyć coś, zostawiać znak

медиаконте́нт  | treści multimedialne

медитати́вность  | medytatywny charakter

меня́ть свои́ привы́чки  | zmieniać swoje 
przyzwyczajenia

местонахожде́ние  | miejsce pobytu

мех  | futro

мечта́ть что́-то де́лать  | marzyć o robieniu czegoś

ми́рно  | pokojowo

ми́рный  | pokojowy, spokojny

мизансце́на  | układ sceniczny

милиционе́р  | milicjant

минда́льный  | migdałowy

мировы́х масшта́бов  | (w) skali światowej

миф  | mit

мно́гое зави́сит от кого́-то  | wiele zależy od kogoś

многопро́фильный  | o szerokim profilu

многочасово́й  | wielogodzinny

моби́льное приложе́ние  | aplikacja mobilna

мозаи́чный  | mozaikowy

монопо́лия  | monopol

монтажёр  | montażysta

морски́м путём  | drogą morską

москви́ч  | moskwianin

мото́р!  | akcja! (przy rozpoczęciu kręcenia filmu)

мощне́йший  | niezwykle mocny

Н
на́выки  | umiejętności

набира́ть оборо́ты  | nabierać rozpędu

набира́ть популя́рность  | zyskiwać na popularności

наблюда́тельность  | spostrzegawczość

наблюда́ть за чем-то  | obserwować coś, pilnować 
czegoś

набо́р  | zestaw

набра́ть что́-то  | dobrać coś (np. kartę)

нава́ристый  | esencjonalny; tłusty

навести́ть кого́-то  | odwiedzić kogoś

на вы́бор  | do wyboru

на госуда́рственные де́ньги  | za państwowe pieniądze

нагруз́ка  | obciążenie

на до́лгие го́ды  | na/przez wiele lat

нае́сться чем-то  | najeść się czymś

назна́чить кого́-то на какую́-то рабо́ту  | wyznaczyć 
kogoś do jakiejś pracy

найти́ золотую́ середи́ну ме́жду чем-то и чем-то  |  
znaleźć złoty środek między czymś a czymś

нала́дить с кем-то конта́кт  | nawiązać z kimś kontakt

на наш взгляд  | według nas, według naszej opinii

наоборо́т  | odwrotnie, przeciwnie
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на осно́ве чего́-то  | na podstawie czegoś

наперегонки́  | na wyścigi

наподо́бие чего́-то  | podobnie do czegoś

напомина́ть что́-то  | przypominać coś

направля́ть что́-то в ми́рное рус́ло  | skierować  
coś na spokojne tory, uspokoić coś

на протяже́нии чего́-то  | na przestrzeni czegoś  
(np. wielu lat)

напряже́ние  | napięcie

нарасти́ть что́-то  | rozwinąć coś, sprawiać, że się 
rozrośnie

наруж́ный  | zewnętrzny

наряду ́с чем-то  | wraz z czymś, wspólnie z czymś

на са́мом де́ле  | naprawdę, w rzeczywistości

на сего́дняшний день  | obecnie, na dzień dzisiejszy

на сла́ву чего́-то  | o sławę czegoś

наслажда́ться чем-то  | cieszyć się czymś, delektować

насто́лка  | planszówka

насто́льная игра́  | gra planszowa

настро́йки  | konfiguracja, ustawienia

насчёт чего́-то  | o czymś

натвори́ть чего́-то  | narozrabiać, nabroić (robiąc coś)

на тот моме́нт  | ówcześnie, w tamtym czasie

нахо́дка для шпио́на  | skarb dla szpiega (osoba,  
która dużo i często plotkuje, łatwo ujawnia sekrety)

начи́нка  | nadzienie

на что́-то вели́сь гоне́ния  | na coś była prowadzona 
nagonka

не́кий  | pewny, niejaki

не́сколько ино́й  | nieco inny

неве́рный  | niewłaściwy, błędny

не вы́держать  | nie wytrzymać

недемократи́ческий  | niedemokratyczny

нежи́рный творо́г  | chudy ser biały/twaróg

незабыва́емый  | niezapomniany

незави́симо от чего́-то  | niezależnie od czegoś, 
pomimo czegoś

незави́симый  | niezależny

незамыслова́тый  | niezbyt wyszukany

незате́йливый  | niewyszukany, nieskomplikowany

незна́ние  | niewiedza

не исключено́, что...  | niewykluczone, że...

немалова́жный  | mający niebagatelne znaczenie

немно́жко  | odrobinkę

ненуж́ный  | niepotrzebny, zbędny

необходи́мо  | należy

необъя́тный  | niezmierzony

необы́чный  | niezwykły

необыча́йно  | niezwykle

неожи́данность  |  niespodzianka, zaskoczenie

неожи́данный  | nieoczekiwany

непобеди́мый  | niepokonany

неповтори́мый  | niepowtarzalny

непредсказуе́мость  | nieprzewidywalność

непривы́кший к чему-́то  | nieprzyzwyczajony  
do czegoś

не проща́ть чего́-то  | nie wybaczać czegoś

нере́дко  | często

не рекомендова́ть что́-то де́лать  | nie polecać 
zrobienia czegoś

не сдава́ть пози́ций  | nie ustępować, nie tracić  
na znaczeniu

неслуча́йно  | nieprzypadkowo

несмотря́ на что́-то  | po/mimo czegoś

несмотря́ ни на что  | nie zważając na nic

несомне́нно  | bez wątpienia

нести́ како́й-то отте́нок  | mieć jakiś charakter

неуве́ренность  | niepewność

неуда́чный  | nieudany

не упусти́ть шанс что́-то сде́лать  | nie zmarnować/nie 
zaprzepaścić szansy na zrobienie czegoś

ни в ко́ем случ́ае  | w żadnym razie

нови́нка  | nowość

новичо́к  | nowicjusz

новостно́й блок  | segment wiadomości

номина́лом Х  | o nominale X

ну и что с того́?  | no i co z tego? (pot., slang.)

О
о́бщее число́  | łączna liczba

о́пус  | opus, dzieło

о́пытный  | doświadczony

о́тзыв  | opinia, recenzja



ostanowka.pl
36/2020

Colorful
MEDIA

о́фис  | biuro

обеспе́чение  | zapewnienie

обжа́рить  | podsmażyć

обзаводи́ться семьёй  | zakładać rodzinę

оби́да  | krzywda

обижа́ть кого́-то  | krzywdzić kogoś

обожа́ть что́-то  | uwielbiać coś

обойти́сь без чего́-то  | obejść się bez czegoś

образе́ц для подража́ния  | wzór do naśladowania

образова́ние  | wykształcenie

обрати́ть внима́ние на что́-то  | zwrócić na coś uwagę

обраща́ться к чему-́то  | zwracać się do czegoś

обречённый на что́-то  | skazany na coś

обустро́енный  | urządzony

обуче́ние  | szkolenie

обща́ться  | komunikować się

обыкнове́нный  | zwyczajny

о вкус́ах не спо́рят  | o gustach się nie dyskutuje

ограни́чиваться чем-то  | ograniczać się czymś

одича́ть  | zdziczeć

одна́жды  | pewnego razu

одни́м сло́вом  | jednym słowem

одновреме́нно  | jednocześnie

одноимённый  | o tym samym imieniu, pod tą samą 
nazwą

одноро́дный  | jednorodny

одобря́ть что́-то  | aprobować coś

одома́шнивание  | udomawianie (zwierzęcia)

ознако́миться с чем-то  | zapoznać się z czymś

ока́зывать возде́йствие  | wywierać wpływ

ока́зывать давле́ние  | wywierać presję

окра́с  | ubarwienie, umaszczenie

окупи́ться с лихво́й  | zwrócić się z nawiązką

олицетворя́ть что́-то  | ucieleśniać coś

опо́ра  | podpora

определи́ть что́-то  | określić coś

определя́ть кого́-то  | wyłaniać kogoś

определённого ро́да  | konkretnego typu/rodzaju

определённый  | konkretny

ориенти́роваться в чём-то  | znać się na czymś

оси́лить что́-то  | poradzić sobie z czymś, dać sobie radę

оскорби́ть  | urazić, obrazić

осно́ванный на реа́льных собы́тиях  | oparty  
na prawdziwych wydarzeniach

основно́й  | podstawowy

осо́бенно  | zwłaszcza, przede wszystkim

осо́бенность  | cecha charakterystyczna, właściwość

осо́бого назначе́ния  | specjalnego przeznaczenia, 
specjalny (np. siły)

осо́бый  | nietypowy, specjalny

оспа́риваемый  | podważany

остросюже́тный  | sensacyjny, pełen napięcia/akcji

остроум́ный  | dowcipny, pomysłowy

осуществи́ть что́-то  | zrealizować coś

отварно́й  | gotowany

отвеча́ть на ла́ску  | reagować na pieszczotę/głaskanie

отгада́ть  | odgadnąć coś, odpowiedzieć na zagadkę

отда́ть пас  | wykonać podanie

отделе́ние  | oddział, filia

открове́нно  | w wyraźny sposób

отли́чно  | doskonale, świetnie

отли́чный  | wyborny, doskonały

отлича́ться от чего́-то  | różnić się od czegoś

отме́тить что́-то  | odnotować coś, zauważyć coś

относи́ться к чему-́то ка́к-то  | mieć do czegoś jakiś 
stosunek

отню́дь  | wcale (nie), bynajmniej

отпра́виться куда́-то  | wyruszyć dokądś

отпра́здновать что́-то  | świętować coś, uczcić

отража́ть что́-то  | odzwierciedlać coś, ukazywać

отсе́в чего́-то  | selekcja czegoś 

отсут́ствие  | brak

отсут́ствовать  | braknąć, nie mieć (nie być dostępnym)

отсчёт  | odliczanie

отсю́да  | stąd, z tego powodu

отте́нок  | odcień

отча́янно  | desperacko

от чьего́-то лица́  | z czyjejś perspektywy, z punktu 
widzenia kogoś

отыска́ть  | odszukać

офо́рмленный  | wykonany, opracowany

оформле́ние  | wykonanie

охо́та  | polowanie
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охо́титься на что́-то  | polować na coś

очарова́тельный  | czarujący

очеви́дный  | oczywisty

оше́йник  | obroża

ощути́ть что́-то  | odczuć coś

П
па́блик  | strona lub post dostępne publicznie,  
także dla osób spoza sieci społecznościowej

па́мятник  | pomnik

пан и́ли пропа́л  | raz kozie śmierć, wóz albo przewóz

паралле́льно  | równolegle

Пе́рвая мирова́я война́  | I wojna światowa

пе́ред тем(,) как что́-то сде́лать, ...  | zanim coś się 
zrobi...

пе́рсик  | brzoskwinia

перóги  | pierogi (polskie danie)

первонача́льный  | początkowy

переводно́й  | tłumaczony, obcojęzyczny (literatura)

передви́нуть что́-то  | przesunąć coś

передвижно́й  | ruchomy

передово́й  | wiodący

перее́зд  | przeprowadzka

пережива́ть за кого́-то  | martwić się o kogoś

переки́нуть что́-то  | przerzucić coś

перекуси́ть  | przekąsić, przegryźć

перелиста́ть что́-то  | wertować coś, kartkować

переме́нчивость  | zmienność

перемеша́ть  | zmieszać, przemieszać

перенаселённый  | przeludniony

перепра́ва  | przeprawa (przez rzekę)

перепут́ать  | pomylić (coś)

переры́в  | przerwa

переспе́вший  | przejrzały

перехва́т  | przechwycenie, konwersja (online,  
w praktyce reklamy online)

перечи́сленный  | opisany w spisie, wyszczególniony

персона́ж  | postać (np. z gry)

печа́льный  | smutny

печа́тный  | drukowany

пече́нье  | herbatnik(i), ciasteczko(a)

пи́ща  | pożywienie

пиктогра́мма  | piktogram

писа́тельница  | pisarka

пита́ться чем-то  | odżywiać się/żywić się czymś

пито́мец  | zwierzę domowe

плагиа́т  | plagiat

платёж  | płatność

пли́точка  | kafelek

плуто́вка  | diablica, szelma

по-друго́му  | inaczej, w inny sposób

по́вар  | kucharz

по́ле для манёвров  | pole do popisu, pole  
do rozwoju/pokazania, na co kogoś stać

по́лностью  | zupełnie, całkiem

по́льзоваться больши́м успе́хом  | cieszyć się sporym 
powodzeniem

по́льзоваться популя́рностью  | cieszyć się 
popularnością

по́льзоваться успе́хом  | cieszyć się powodzeniem

по́просту  | najzwyczajniej w świecie, po prostu, 
zwyczajnie

по́чки  | nerki

побе́г  | ucieczka

побе́да  | zwycięstwo

победи́тель  | zwycięstwo

побы́ть в одино́честве  | pobyć w samotności

поведе́ние  | zachowanie

пови́сший  | obwisły

по вкус́у  | do smaku

поворо́т  | obrót

повы́сить что́-то  | podnieść coś

поглоти́ть что́-то  | połknąć coś, pochłonąć

погово́рка  | powiedzenie

погруже́ние во что́-то  | zanurzenie się w czymś, 
całkowite wejście do czegoś

погрузи́ть кого́-то во что́-то  | sprawić, że ktoś utonie/
zatopi się w czymś

пода́рочный  | na prezent, upominkowy

пода́ча чего́-то  | przekazanie czegoś, pokazanie  
(w jakiś sposób)

подави́ть кого́-то  | zdusić, przytłumić kogoś

подвести́  | zawieść (kogoś)

подгото́вить  | przygotować
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подгото́вка к чему-́то  | przygotowania do czegoś

подде́ржка  | wsparcie

подзарабо́тать  | dorobić (dodatkowy zarobek)

по диагона́ли  | po przekątnej

под каки́м-то предло́гом  | pod jakimś pretekstem

подкрепи́ться чем-то  | posilić się czymś

подле́ц  | podlec, kanalia

Подмоско́вье  | rejon podmoskiewski

подо́бно кому-́то  | podobnie do kogoś

по договорённости  | według indywidualnej umowy

подозрева́ться  | być podejrzewanym

подойти́  | pasować

подоплёка  | ukryte dno, podszewka

подро́бно  | dokładnie, w szczegółach

подря́д  | pod rząd

подсказа́ть что́-то  | podpowiedzieć coś

подхо́д к чему-́то  | podejście do czegoś

подходи́ть кому-́то  | być odpowiednim dla kogoś

подходя́щий  | odpowiedni, pasujący

подчеркнут́ь  | podkreślić (coś)

пое́здка  | wyjazd

пожа́луй, ...  |  chyba..., pewnie...

по жела́нию  | według życzenia, do smaku

позициони́роваться  | być pozycjonowanym

познако́миться с чем-то  | zapoznać się z czymś

поиздева́ться над кем-то  | znęcać się nad kimś

поиско́вый  | związany z wyszukiwaniem/wyszukiwarką

пока́з  | wyświetlenie, seans

показа́тель  | wskaźnik

покло́нник  | fan, wielbiciel

поко́йник  | nieboszczyk

покус́ы  | ugryzienia

поле́зный  | pożyteczny

полноце́нный  | pełnowartościowy

положи́тельное подкрепле́ние  | wzmocnienie 
pozytywne (behawioralne)

получи́ть призна́ние  | zdobyć uznanie

по ме́ре чего́-то  | w miarę czegoś, wraz z czymś

поми́мо  | oprócz

помо́щник  | pomocnik, asystent

по моти́вам чего́-то  | na podstawie czegoś

пони́зить что́-то  | zmniejszyć coś

по па́мяти  | na pamięć, z pamięci

попа́сть куда́-то  | trafić gdzieś

попрактикова́ться  | potrenować

по призна́нию кого́-то  | jak ktoś przyznaje/przyznał

попро́бовать себя́ в како́й-то ро́ли  | wypróbować się 
w jakiejś roli, spróbować swych sił w jakiejś roli

порабо́тать над чем-то  | popracować nad czymś

поро́да  | rasa (zwierzęcia domowego)

посети́тель  | odwiedzający, gość

поско́льку  | jako że, ze względu (na)

после́дний  | ostatni (np. z wymienionych)

после́довательно  | konsekwentnie

после́дствия  | skutki, następstwa

посло́вица  | przysłowie

послуш́ность  | posłuszeństwo

по сравне́нию с кем-то  | w porównaniu do kogoś

пост  | post (w sieci), publikacja

по стати́стике  | statystycznie

постепе́нно  | stopniowo

постсове́тское простра́нство  | kraje b. ZSRR

потеря́ть что́-то  | utracić coś

потопи́ть что́-то  | utopić coś, puścić na dno

похо́дка  | chód

по хо́ду ма́тча  | w trakcie meczu

похо́же  | wygląda (na to, że...)

похо́жий на что́-то (по фо́рме)  | podobny  
do czegoś (formą)

почув́ствовать себя́ Х  | poczuć się X

по чьему-́то мне́нию  | według kogoś

пошевели́ть изви́линами  | ruszyć głową, rozruszać 
szare komórki

появля́ется необходи́мость что́-то 
сде́лать  | powstaje konieczność zrobienia czegoś

пра́вая рука́ ше́фа  | prawa ręka szefa

...пра́вда, ...  | ...co prawda...

правди́вый  | szczery, prawdziwy

пре́данность  | oddanie, wierność

пре́жде всего́  | przede wszystkim

превы́сить что́-то  | być większym od czegoś, 
przekroczyć coś

прегра́да  | przeszkoda (na drodze)
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предлага́ть что́-то  | proponować coś

предложе́ние  | oferta, propozycja

предназна́ченный для кого́-то  | przeznaczony  
dla kogoś

предоста́вить что́-то  | zapewnić coś, dostarczyć

предполага́ть что́-то  | w domyśle wymagać czegoś

предпочита́ться кем-то  | być przez kogoś 
preferowanym

предпочте́ние  | preferencja

предпринима́тель  | przedsiębiorca

предпринима́тельский  | przedsiębiorczy

предприя́тие  | przedsiębiorstwo

предста́вить себе́  | wyobrazić sobie

предше́ствовать чему-́то  | poprzedzać coś

предысто́рия  | prehistoria; początek (jakiejś historii)

прекра́сный  | wspaniały

преобразовать кого́-то в кого́-то  | przekształcić kogoś 
w kogoś

преодоле́ть что́-то  | pokonać coś

препара́т по лече́нию чего́-то  | preparat na coś 
(leczenie schorzenia)

прецеде́нт  | precedens

при́нцип  | zasada

привести́ к чему-́то  | doprowadzić do czegoś

привлека́тельный  | atrakcyjny

привлека́ть внима́ние  | przyciągać uwagę

привлека́ть кого́-то  | przyciągać kogoś

привлече́ние кого́-то  | przyciągnięcie kogoś, 
pociągnięcie

привя́занность  | przywiązanie

пригото́вить  | przygotować, ugotować

приготовле́ние  | przyrządzenie (dania, jedzenia)

придомо́выйй  | przydomowy

придум́ать что́-то  | wymyślić coś

придётся что́-то де́лать  | trzeba będzie coś zrobić

прижима́ть  | przyciskać

приз  | nagroda

призна́ть что́-то  | uznać coś

признава́ть, что...  | potwierdzać, że...

призыва́ть что́-то де́лать  | apelować o zrobienie 
czegoś

прийти́ в восто́рг от чего́-то  | zachwycić się czymś

приключе́ние  | przygoda

приложи́ться к чему-́то  | mieć w czymś swój udział

приме́рно  | mniej więcej

примени́ть что́-то  | zastosować coś

примеча́тельный чем-то  | godny uwagi ze względu  
na coś

Примо́рский край  | Kraj Nadmorski (region Rosji)

принадлежа́ть к чему-́то  | należeć do czegoś, być 
częścią czegoś

принима́ть уча́стие в чём-то  | brać w czymś udział

приня́ть у кого́-то зака́з  | przyjąć czyjeś zamówienie

приобрести́ что́-то  | nabyć coś, zyskać

приоткры́ть заве́су  | uchylić rąbka (tajemnicy)

припра́вленный  | doprawiony

прируче́ние  | oswajanie

при случ́ае  | przy okazji

присочини́ть что́-то  | dodać coś od siebie, zmyślić 
dodatkowo

пристыди́ть  | zawstydzić

присуди́ть что́-то кому-́то  | przyznać coś komuś

прито́м что...  | i to pomimo tego, że...

приукра́сить что́-то  | przyozdobić coś, upiększyć

приучи́ть кого́-то к чему-́то  | nauczyć kogoś korzystać 
z czegoś

приходи́ться кому-́то кем-то  | być kimś dla kogoś 
(członkiem rodziny, krewnym)

причём  | przy czym, przy tym

прия́тного аппети́та  | smacznego

про́игрыш  | przegrana

про́игрышный  | przegrany

про́тивень  | brytfanna

про́чно где́-то закрепи́ться  | zakorzenić się gdzieś, 
zadomowić na dobre

про́шлое  | przeszłość

про́ще па́реной ре́пы  | prosty jak budowa cepa; 
prościej się nie da

проболта́ться  | wygadać się

прова́л  | fiasko, porażka

прове́ренный  | sprawdzony

проводи́ть где́-то вре́мя  | spędzać gdzieś czas

прогул́иваться  | przechadzać się

прогул́ка  | spacer

продаю́щий сайт  | strona sprzedażowa
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продвиже́ние чего́-то  | promocja czegoś, promowanie

проде́лка  | figiel, psota

продо́лжить что́-то  | kontynuować coś

продолжи́тельностью в Х  | o długości X, trwający X

продю́сер  | producent

проигра́ть что́-то  | przegrać coś

произведе́ние  | utwór

пройти́ ми́мо чего́-то  | przejść obok czegoś

проли́в  | cieśnina

проложи́ть что́-то  | utorować, przebić (np. tunel)

пролёт  | łuk, przęsło (mostu)

пронзи́тельный  | przejmujący,  przenikliwy

проры́ть  | wyryć (dziurę, jamę)

прослуш́ивание  | odsłuchanie, słuchanie

просмо́тр  | obejrzenie (np. filmu)

просто́р  | przestrzeń (np. dla wyobraźni), swoboda  
(np. działania)

просто́ры  | przestwory, (ogromne) przestrzenie

просчи́тываться  | być do przeliczenia/wyliczenia

противоречи́вый  | sprzeczny

противостоя́ние  | konfrontacja, opozycja

протяжённость  | długość, rozciągłość

прохо́жий  | pieszy

проявля́ть что́-то  | cechować się czymś, przejawiać coś

психиатри́ческая больни́ца  | szpital psychiatryczny

психуш́ка  | psychiatryk, wariatkowo (pot.)

псо́вые  | psowate

пусты́шка  | pustak, wydmuszka

пусть  | niech

пустяки́!  | drobiazg!

путь  | droga

путём чего́-то  | za pomocą czegoś, przy użyciu czegoś

пучо́к  | pęczek

пуши́стый  | puszysty

пушно́й зверь  | zwierzę futerkowe

пыта́ться что́-то сде́лать  | próbować coś zrobić

Р
ра́зве не сча́стье?  | czyż to nie (jest) szczęście/radość?

рабо́тать в удалённом до́ступе  | pracować zdalnie

работода́тель  | pracodawca

разбира́ться в чём-то  | znać się na czymś,  
orientować się

разветвле́ние  | rozgałęzienie; nowe tory (w powieści, 
o zwrocie akcji/fabuły)

разгро́мный  | nie pozostawiający suchej nitki, 
druzgoczący (o recenzji, opinii)

разделе́ние  | podział

размельчи́ть что́-то  | rozdrobnić coś

размноже́ние  | rozmnażanie

разно́с  | bura, zbesztanie

разнови́дность  | odmiana

разнообра́зный  | różnorodny

разоблаче́ние  | zdemaskowanie (kogoś)

разобра́ть что́-то  | zdemontować coś

разрабо́тка чего́-то  | opracowanie czegoś

разрабо́тчик  | twórca (np. gry)

разрази́лся сканда́л  | wybuchnął skandal

разры́в  | oderwanie (się)

разрыхли́тель  | środek spulchniający

раз уж...  | skoro..., skoro już...

разыгра́ть что́-то  | skończyć coś (grę, grając w nią  
do końca)

раскра́сить что́-то  | odmalować coś, wymalować

раскрут́ка чего́-то  | wypromowanie czegoś, 
rozkręcenie

раскры́ть что́-то  | ujawnić coś, ukazać

распла́чиваться  | rozliczać się, płacić (za coś)

распределя́ть что́-то  | rozdzielać coś (między kogoś), 
wyznaczać

распространя́ться  | być rozpowszechnianym

рассла́биться  | rozluźnić się

рассмотре́ть что́-то  | przyjrzeć się czemuś

расти́тельный  | roślinny

расцве́тка  | kolorystyka, ubarwienie

расце́нка  | wycena

ре́зко  | gwałtownie

ре́йтинг  | rating, ranking

реализова́ть что́-то  | wykonać coś, wcielić w życie

реди́ска  | rzodkiewka

режи́м  | tryb

рекла́мная кампа́ния  | kampania reklamowa
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рекла́мщик  | spec od reklamy

рекламода́тель  | reklamodawca

рекордсме́н  | rekordzista

репети́тор  | korepetytor, nauczyciel prywatny

репорта́ж  | reportaż

рестора́нный  | restauracyjny

ресур́сы  | zasoby

реце́пт  | przepis (np. na danie)

речь идёт о чём-то  | mowa o czymś

ри́нуться  | rzucić się (do ataku)

рико́тта  | ricotta

ро́дственник  | krewny

родно́й  | rodzony; krewny

родня́  | krewni

родонача́льник чего́-то  | twórca czegoś, protoplasta

рожо́к  | rożek (np. lody w rożku)

ролева́я игра́  | gra fabularna, gra RPG

рост чего́-то  | wzrost czegoś

рух́нуть  | runąć, zawalić się

рудни́к  | kopalnia (np. rudy, soli, siarki)

руководи́тель  | kierownik

руководи́ть чем-то  | kierować czymś

руле́т  | rolada, roladka

русскоговоря́щий  | mówiący po rosyjsku, 
rosyjskojęzyczny

ры́жий  | rudy

ряд чего́-то  | szereg czegoś, seria

рёв  | ryk

С
са́ммит  | szczyt (spotkanie na szczycie)

са́мое гла́вное  | najważniejsze, co najważniejsze

сабота́жник  | sabotażysta

сайт  | strona internetowa

сала́т  | sałatka

самостоя́тельно  | samodzielnie

сбаланси́рованный  | (dobrze) zbalansowany, 
zrównoważony

сбо́рная Х по Y  | reprezentacja X (kraju)  
w Y (rodzaju sportu)

сбро́сить что́-то со счето́в  | uznać coś za błahostkę, 
zlekceważyć coś

сва́дебный корте́ж  | orszak weselny

свари́ть что́-то  | ugotować coś

све́рху  | od góry

свиде́тельствовать о чём-то  | świadczyć o czymś

сво́йство  | właściwość, cecha

своди́ться к чему-́то  | sprowadzać się do czegoś

своеобра́зный  | niezwykły, pewnego rodzaju (coś)

свы́ше Х  | powyżej X, ponad X

сдать что́-то на металлоло́м  | oddać coś na złom 

сдви́нуться  | przesunąć się

сде́лать зака́з  | złożyć zamówienie

сде́лать намёк на что́-то  | zrobić aluzję do czegoś

се́рия  | odcinek

се́ттинг  | setting (realia lub świat gry)

секундометри́ст  |  mierzący czas gry (sędzia stolikowy)

семе́йство  | rodzina (np. w taksonomii)

сиде́ние  | siedzenie (przesiadywanie)

ска́чивание  | ściąganie, pobieranie

скла́дывать чемода́н  | pakować walizkę

сковоро́дка  | patelnia

сконча́вшийся  | zmarły

сконча́ться  | umrzeć, odejść

скопи́ровать что́-то  | skopiować coś

скоре́е  | raczej

скоростно́й  | szybki

скро́мный  | skromny

скум́брия  | makrela

скуч́ный  | nudny

сле́довать  | wynikać; następować po (kimś, czymś)

сле́дует что́-то сде́лать  | należy coś zrobić

сло́жность  | skomplikowanie, trudność

сломи́ть кого́-то  | złamać kogoś

случ́ай  | wypadek, przypadek

случа́йность  | przypadek

сма́зать что́-то чем-то  | posmarować coś czymś

смета́ть что́-то на своём пути́  | zmieść coś na swej 
drodze

смотрова́я площа́дка  | taras widokowy

смуз́и  | smoothie, koktajl
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смуща́ть кого́-то  | deprymować kogoś, zniechęcać

снима́ть что́-то  | kręcić coś (nagrywać)

со́бственный  | własny

со́ус чи́ли  | sos chili

со́чный  | soczysty

соба́чий лай  | psie ujadanie, psie szczekanie

собира́ть кого́-то за одни́м столо́м  | zebrać kogoś 
(jakichś ludzi) przy jednym stole

собира́ться что́-то сде́лать  | zamierzać coś zrobić

собра́т  | współbrat, krewniak

собы́тие  | wydarzenie

соверше́нно  | zupełnie

соверше́нство  | doskonałość

соверше́нствоваться  | doskonalić się

совме́стно  | wspólnie

совме́стный  | wspólny

совмести́ть прия́тное с поле́зным  | połączyć 
przyjemne z pożytecznym

со вре́менем  | z czasem

со времён чего́-то  | od czasów czegoś

содержа́ние  | treść, zawartość

содержа́ть что́-то  | utrzymywać coś, zawierać coś

созда́тель  | twórca

Солт-Лейк-Си́ти  | Salt Lake City (miasto w USA)

соля́нка  | solanka (zupa)

соо́бщество  | społeczność

сообрази́ть что́-то  | skojarzyć coś

сооруже́ние  | konstrukcja (obiekt)

соотве́тствующий  | odpowiedni

сопе́рничать  | rywalizować

сопережива́ть кому-́то  | współczuć komuś

соревнова́ние  | rywalizacja

соревнова́ться в чём-то  | rywalizować w czymś

сорт  | gatunek, odmiana

сосредото́чить внима́ние на чем-то  | skupić uwagę 
na czymś

сосредото́читься на чем-то  | skupić się na czymś

соста́вить своё мне́ние  | wyrobić sobie zdanie  
(na jakiś temat)

состоя́ть из чего́-то  | składać się z czegoś

состыкова́ться  | połączyć się

сотвори́ть что́-то  | stworzyć coś, wytworzyć

сохраня́ть популя́рность  | zachować popularność, 
pozostać popularnym

социа́льные се́ти  | sieci społecznościowe

соцла́герь  | blok państw socjalistycznych  
(z czasów ZSRR)

сочиня́ть  | wymyślać, zmyślać

спе́лый  | dojrzały

спеши́ть что́-то сде́лать  | spieszyć się ze zrobieniem 
czegoś

спи́сок  | lista

сплошно́й  | sam (tylko, zupełnie X)

сполна́  | w zupełności

спорти́вная ба́за  | wioska sportowa, ośrodek sportu

спортсме́н  | sportowiec

спосо́бствовать чему-́то  | sprzyjać czemuś

спра́виться с чем-то  | poradzić sobie z czymś

спрос на что́-то  | zapotrzebowanie na coś, popyt

спря́тать что́-то  | schować coś

спустя́ Х  | po X (latach, dniach)

сравни́ть что́-то с чем-то  | porównać coś do czegoś

сро́ки  | terminy, czas (np. wykonania pracy)

ста́вка де́лается на что́-то  | cały nacisk kładzie się 
na coś, wszystko stawia się na jedną kartę (w postaci 
czegoś)

стака́н  | szklanka

сти́льный  | stylowy

стилизо́ванный под Х  | stylizowany na X

стира́ющий  | do ścierania, do wymazywania

столо́вая  | stołówka

столо́вая ло́жка (ст. л.)  | łyżka stołowa (miara  
w przepisie)

сторо́нник  | zwolennik

стреми́ться что́-то сде́лать  | dążyć do zrobienia czegoś

стро́чка  | linijka, wiersz

строи́тель  | budowniczy

стука́ч  | konfident, donosiciel (pot., slang.)

стяг  | flaga (arch.)

с удово́льствием  | z przyjemnością

судьба́  | los

сумми́ровать что́-то  | podsumować coś, zreasumować

сундучо́к  | skrzynka, kuferek

суть  | sedno
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суть чего́-то состои́т в том, что́бы что́-то де́лать  |  
coś polega na tym, aby zrobić coś

суще́ственный  | znaczny

суще́ственный  | znaczący

сфе́ра де́ятельности  | sfera/obszar działalności

сфе́ра за́нятости  | obszar pracy/zadań

с Х налётом  | o X nucie, z X akcentem

схо́дство  | podobieństwo

сцена́рий  | scenariusz

счита́ть, что...  | uważać, że...

сыгра́ть реша́ющую роль  | odegrać decydującą rolę

сыры́е я́йца  | surowe jajka

сюже́т  | fabuła

Т
та́ять во рту  | topnieć/rozpuścić się w ustach

так вот,...  | a zatem..., a więc...

так и́ли ина́че  | tak czy owak

таки́м о́бразом  | w ten sposób

так называ́емый  | tak zwany

так сложи́лось, что...  | tak się ułożyło/potoczyło 
(sprawy, sytuacja itp.), że...

такти́льный  | dotykowy

танде́м  | tandem, duet

таргето́лог  | specjalista od precyzyjnego kierowania 
reklam do konkretnych odbiorców

тво́рчество  | twórczość

творе́ние  | utwór, dzieło

те́сто  | ciasto (np. na pierogi)

темп  | tempo

ти́зерный  | zachęcający, motywujący (do odwiedzenia 
strony)

тира́ж  | nakład

то́чка  | kropka (np. koniec i kropka)

то́чка общепита (обще́ственного пита́ния)  | punkt 
żywienia zbiorowego, lokal gastronomiczny

то́чный  | precyzyjny

толщина́ в Х  | grubość X, (o) grubości X

тонча́йший  | delikatny, cieniutki

топ-ме́неджер  | menedżer wysokiego szczebla

торго́вая площа́дка  | platforma handlowa

торго́вая сеть  | sieć handlowa

торти́лья  | tortilla (do robienia wrapów itp.)

тот и́ли ино́й  | ten czy inny, ten i/czy ów

Трансси́б (Транссиби́рская железнодоро́жная 
магистра́ль)  | Kolej Transsyberyjska

трениро́вка  | trening

труды́  | wysiłki (zmierzające do czegoś)

трюк  | trick, chwyt

тух́лый  | zgniły

тума́нное буд́ущее  | mglista przyszłość

турни́р  | turniej

тща́тельно  | dokładnie

ты прав/а  | masz rację (do mężczyzny/kobiety)

тя́вканье  | szczekanie

тёртый сыр  | ser tarty

У
ур́овень сло́жности  | poziom trudności

ух́анье  | pohukiwanie (sowy)

уч́асть  | los

уве́ренно  | zdecydowanie

увле́чь кого́-то  | przyciągnąć kogoś, zainteresować

увлека́тельный  | zajmujący

уга́снуть  | zniknąć, osłabnąć

уголо́к  | kącik, zakątek

уда́р по чему-́то пришёлся от кого́-то  | ktoś zadał 
czemuś cios

уда́чный  | udany

удалённая рабо́та  | praca zdalna

удо́бный случ́ай  | dogodna okazja

удосто́ить кого́-то/что́-то чего́-то  | nagrodzić kogoś 
czymś

уедине́ние  | odosobnienie

узнава́емый  | rozpoznawalny

у кого́-то на глаза́х  | na czyichś oczach

укра́сить что́-то  | ozdobić coś

укуси́ть  | ugryźć

ула́живать что́-то  | załagodzić coś

уме́ние  | umiejętność, zdolność

уника́льность  | unikalność

уничтожа́ющий  | niszczący, rujnujący
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упако́вщик  | pakujący

упомина́ться  | być wspominanym

упомя́нутый  | wspomniany

употребля́ть что́-то в пи́щу  | spożywać coś

упрости́ть что́-то  | uprościć coś, uczynić prostszym

упруѓий  | sprężysty

уси́дчивый  | wytrwały (podczas pracy siedzącej)

уси́ленный  | wzmożony, intensywny

успе́х состоя́лся  | udało się osiągnąć sukces

устаре́вший  | przestarzały

устро́ить  | urządzić

утеше́ние  | pocieszenie

утомля́ть  | męczyć

Ф
факти́чески  | faktycznie rzecz biorąc

фе́рма  | kratownica, przęsło

фи́ник  | daktyl

фи́рменный стиль  | styl firmowy

фи́шка  | fiszka (szton)

фигур́ное ката́ние  | łyżwiarstwo figurowe

физиоло́гия  | fizjologia

флекси-дие́та  | dieta fleksitariańska

фо́кусник  | iluzjonista

фо́лить на ком-то  | sfaulować kogoś

форма́льно  | formalnie, na papierze

фрила́нсер  | wolny strzelec

фудтра́к  | food truck

фурго́н  | furgonetka

фэн́тези  | fantasy

Х
хвата́ться за что́-то  | chwytać się czegoś, imać

Х года́ми ра́нее  | X lat wcześniej

Х жи́лка  | dryg do X, smykałka

хи́трый  | chytry, sprytny

хи́щник  | drapieżnik

хинка́ли  | chinkali (danie gruzińskie)

Х не тако́й уж Y  | X nie jest aż tak Y

ход  | przejście

ходи́ть в туале́т  | chodzić do toalety, załatwiać się

холо́дная война́  | zimna wojna

холо́дное вре́мя года  | zimna pora roku

хороше́нько  | dobrze, porządnie (pot.)

хорошо́ подве́шенный язы́к  | mający gadane, 
wygadany (o osobie elokwentnej)

хрустя́щий  | chrupiący

хрящи́  | chrząstki

Х составля́ющая  | element składowy X, część składowa

Х тако́в, что...  | X jest taki, że...

худо́жественный  | fabularny

худо́жник  | artysta (np. malarz)

Х – зада́ча не из просты́х  | X to nie lada wyzwanie

Ц
це́нность  | cenność, wartość

целева́я аудито́рия  | odbiorca docelowy

цел и здоро́в  | cały i zdrowy

целико́м  | w całości

цени́ться  | być cenionym

центрово́й  | środkowy

цини́зм  | cynizm

Ч
ча́йная ло́жка (ч.л.)  | łyżeczka (do herbaty; miara 
składników w przepisie)

ча́стное лицо́  | osoba prywatna

чего́ про́ще...  | (nie ma) nic prostszego

чем кто-то живёт  | czym ktoś żyje, co kogoś interesuje

черво́нец  | dyszka, dycha (arch.)

черника  | borówka

четверти́нка  | ćwiartka

чино́вник  | urzędnik

чита́емый  | czytany, popularny wśród czytelników

член клуб́а  | członek klubu

что́-то в осно́ве чего́-то  | coś leży u podstaw czegoś

что́-то в почёте  | coś jest darzone szacunkiem/
szanowane
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что́-то вхо́дит в чьи-то обя́занности  | coś należy  
do (zakresu) czyichś obowiązków

что́-то заключа́ется в чём-то  | coś polega na czymś

что́-то кого́-то достаёт  | ktoś ma czegoś dość, coś się 
komuś przejadło

что́-то не нужда́ется в представле́нии  | czegoś nie 
trzeba przedstawiać

что́-то не повреди́т кому-́то  | coś nie zaszkodzi komuś

что́-то обречено́ на что́-то  | coś jest skazane na coś

что́-то ощуща́ется где́-то  | coś jest gdzieś odczuwalne, 
coś da się w czymś odczuć

что́-то полюби́лось кому-́то  | ktoś coś polubił

что́-то потре́бовалось кому-́то  | ktoś potrzebował 
czegoś, komuś było coś potrzebne

что́-то предполага́ет что́-то  | coś w domyśle wymaga 
czegoś

что́-то само́ по себе́  | coś samo w sobie

что́-то состои́т в чём-то  | coś polega na czymś,  
coś zawiera się w czymś

что́-то ти́па Х  | coś w stylu X (pot.)

что́-то ушло́ на что́-то  | coś zabrało (np. jakąś ilość 
czasu)

что каса́ется Х, то...  | co się tyczy X, to...

что называ́ется...  | co się zowie..., jak to się mówi...

что поде́лаешь?  | co zrobić?

чуд́о  | cudo, cud

чудеса́ све́та  | cuda świata

чуть ли не Х  | prawie że X, omal nie X

чёрный пиа́р  | czarny PR, negatywne opinie/
komentarze online

чёткий  | precyzyjny, konkretny

чётко  | wyraźnie, precyzyjnie

Ш
шалун́  | psotnik

шампиньо́н  | pieczarka

шарм  | urok (franc.)

шаурма́  | shoarma (kebab)

шахтёр  | górnik

шеде́вр  | arcydzieło

шербе́т  | sorbet

Шива  | Shiwa (bóstwo w hinduizmie)

шпина́т  | szpinak

штрафно́й бросо́к  | rzut wolny (osobisty)

штрафны́е очки́  | punkty karne

Щ
ще́бет  | szczebiot

Э
экземпля́р  | egzemplarz

экскреме́нты  | ekskrementy, odchody (stałe)

эллипсо́ид  | elipsoida

Ю
юри́ст  | prawnik

Я
я́дерная боеголо́вка  | głowica jądrowa, rakieta

я́щик  | pudełko

явля́ться предме́том чего́-то  | być przedmiotem czegoś

яи́чница  | jajka sadzone

яйцо́ вкрутую́  | jajko na twardo


