
ostanowka.pl
41/2022

Colorful
MEDIA

А
абсур́дный | absurdalny

авари́йный | narażony na awarie/usterki, wadliwy

авиашо́у | pokaz lotniczy

авто́ | auto (pot.)

автодро́м | autodrom

аквато́рия | akwen

акценти́ровать внима́ние на чём-то | skupiać się  
na czymś, kłaść na coś  nacisk

а́лый | szkarłatny

анса́мбль | zespół (także pałacowy)

анфа́с | en face (twarz widoczna na wprost)

аполо́гия | obrona (czegoś)

арка́да | arkada

аудито́рия | słuchacze, odbiorcy

афери́ст | aferzysta

Б
ба́рдовский | bardowski (np. piosenka)

ба́шня | wieża

без вариа́нтов | wybór jest oczywisty, bez dwóch zdań

без ма́лого | bez żadnej przesady, praktycznie rzecz 
biorąc

без осо́бых уси́лий | bez zbędnego wysiłku, 
niespecjalnie się wysilając

без пы́ли и шум́у | bez zbędnego szumu

бездо́нный | bezdenny

безжи́зненный | bez życia

безотве́тственность | nieodpowiedzialność

безотве́тственный | nieodpowiedzialny

безоце́ночно | bez oceniania

безоши́бочно | bezbłędnie

белосне́жный | śnieżnobiały

бескра́йний | bezkresny

беспреры́вность | ciągłość

бесстра́стный | beznamiętny

бить че́рез край | wypełniać aż po brzegi

бла́го | dobro

благодари́ть кого́-то | podziękować komuś

благополуч́ный | udany

бли́зкий | bliska osoba

блю́до | danie

бога́тый чем-то | obfitujący w coś

бо́дрый | rześki

бо́лее того́ | co więcej

боле́льщик | kibic

борьба́ за что́-то | walka o coś

боя́ться не́чего | nie ma się czego bać

будди́йский | buddyjski

буд́нично | w powszedni sposób, bez ekscesów

буд́учи | będąc

буква́льно | dosłownie

бум | boom (np. gospodarczy)

бур́ный | burzliwy

быва́лый | doświadczony

бытие́ | byt

бытова́ть | panować (gdzieś w czymś)

бытова́я маши́на | sprzęt gospodarstwa (domowego), 
urządzenie powszechnego użytku

быть в ресур́се | mieć możliwości/zasoby, by coś zrobić

быть обя́занным кому-́то чем-то | zawdzięczać coś 
komuś

В
в ви́де чего́-то | w postaci czegoś

в доступ́ной фо́рме | w przystępnej postaci

в заверше́ние | na koniec

в ка́честве кого́-то | jako ktoś, w roli kogoś

в кото́рый раз...? | który to (już) raz...?

в любо́м случ́ае | w każdym bądź razie

в основно́м | przeważnie, głównie

в па́нике | spanikowany

в после́днее вре́мя | ostatnimi czasy

в при́нципе | zasadniczo

в ра́мках чего́-то | w ramach czegoś, podczas czegoś

в свобо́дное вре́мя | w wolnym czasie

в свобо́дном до́ступе | dostępny bezpłatnie (online)

в своё вре́мя | w swoim czasie

в своём большинстве́ | w większości, w przeważającej 
liczbie

в спе́шке | pospiesznie
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в тече́ние Х | w ciągu X, podczas X

в то же вре́мя | jednocześnie, przy tym

в том числе́ | w tym

в уще́рб чему-́то | na szkodę czegoś, ze szkodą  
dla czegoś

в це́лом | ogólnie

в честь чего́-то | na cześć czegoś

ва́куум | próżnia

вдоба́вок | na dodatek

вдоль | wzdłuż

вдохнове́ние | inspiracja, wena

вдохнове́нный | natchniony (spojrzenie, wzrok), 
emanujący natchnieniem (wyraz twarzy)

вебина́р | webinarium

ве́жливый | uprzejmy, miły

велика́н | olbrzym

Вели́кая Оте́чественная война́ | Wielka Wojna 
Ojczyźniana (2 wojna światowa na terenie ZSRR)

вели́чественный | majestatyczny

вернут́ь что́-то наза́д кому-́то | zwrócić coś komuś, 
oddać coś komuś

вести́ себя́ Х | zachowywać się X

ве́сти спор | prowadzić spór, dyskutować

весьма́ | nader

ве́че | wiec (arch.)

вечери́нка | prywatka, impreza

вещество́ | substancja

взгляд на что́-то | pogląd na coś

взира́ть на что́-то | spoglądać na coś

взять хотя́ бы... | weźmy, na przykład...

видео-конференц-свя́зь | telekonferencja, 
wideorozmowa

Византи́я | Bizancjum

визи́тная ка́рточка (визи́тка) | wizytówka 

ви́нтик | śrubka

власти́тель ум́ов | władający umysłami

власть | władza

влюблённые | zakochani

влюбля́ться в кого́-то | zakochiwać się w kimś

внести́ что́-то куда́-то | wprowadzić coś gdzieś, 
dopisać

вне́шний | zewnętrzny

внима́тельно | uważnie

во бла́го | na rzecz (np. pokoju, społeczeństwa itp.)

во избежа́ние чего́-то | w celu uniknięcia czegoś

во мно́гом схо́жий с чем-то | pod wieloma względami 
podobny do czegoś

во́все | wcale (nie)

водоём | zbiornik wodny

водопа́д | wodospad

водяно́й | wodnik (postać mitologiczna/baśniowa)

воева́ть за что́-то | walczyć o coś

вое́нно-морско́й | związany z marynarką wojenną

возвести́ что́-то | wznieść coś, zbudować

возвыша́ться | wznosić się

возни́кнуть | powstać

возобнови́ться | wznowić się, zostać wznowionym

во́ин | wojownik

волне́ние | niepokój, podniecenie

волше́бница | czarodziejka

воплоще́ние чего́-то | ucieleśnienie, uosobienie 
czegoś

вопреки́ чему-́то | na przekór czemuś

ворва́ться куда́-то | wedrzeć się gdzieś

воспева́ть что́-то | wychwalanie czegoś

воспринима́ть что́-то | odbierać coś

воссозда́ть что́-то | odtworzyć coś

восстанови́ть что́-то | odtworzyć coś

восстановле́ние | odbudowa

восхища́ться чем-то | zachwycać się czymś

впечатля́ющий | robiący wrażenie

впи́сываться во что́-то | pasować do czegoś, dobrze 
komponować się z czymś

вплести́ что́-то во что́-то | wpleść coś do czegoś

вплоть до чего́-то | aż do czegoś

вполне́ доста́точно | w zupełności wystarczająco

впосле́дствии | w następstwie; dalej

вре́мя идёт | czas płynie

вруча́ть пре́мию | wręczać nagrodę

вря́д ли | raczej nie

всего́ и не перече́сть | wszystkiego nie zliczyć

всего́-то | tylko (o niedużej liczbie/ilości)

вселе́нная | wszechświat
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всеми́рно изве́стный | światowej sławy

всеми́рный | światowy

всенаро́дно | ogólnonarodowo, powszechnie  
(o wyborach)

вско́ре | wkróce

вслед за чем-то | w ślad za czymś, po czymś

вспо́мнить | przypomnieć

встать напро́тив чего́-то | stanąć przed czymś

вся́ческий | najróżniejszy

второ́й подборо́док | drugi podbródek

второстепе́нный | drugoplanowy

входно́й биле́т | wejściówka

вы́годный | rentowny, dochodowy

вы́держка | hart ducha

вы́думанный | wymyślony

вы́звать дрожь | wywołać drżenie, przyprawić  
o dreszcze

вы́пуск | wydanie

выраже́ние лица́ | wyraz twarzy

выраже́ние уж́аса | przestrach (malujący się  
na twarzy)

вырази́тельный | wyrazisty

вы́ставить что́-то на посме́шище | wystawić coś  
na pośmiewisko

вы́ставка | wystawa

выходны́е | weekend

вычисли́тельное о́блако | chmura obliczeniowa

Г
га́лька | otoczak

геологи́ческое образова́ние | formacja geologiczna

герои́ческий эп́ос | epos heroiczny/bohaterski

гибри́д | hybryda

гиперте́кст | hipertekst

глава́ | rozdział

гла́вное | przede wszystkim

гла́вный геро́й | główny bohater

гла́вным о́бразом | przede wszystkim, głównie

главре́д (гла́вный реда́ктор) | redaktor naczelny

говорли́вый | gadatliwy

годовщи́на | rocznica

Голливуд́ | Hollywood

го́нка | wyścig (np. zbrojeń)

гора́здо | zdecydowanie, o wiele

го́рный масси́в | masyw górski

го́рный хребе́т | grzbiet górski

городо́к | miasteczko

гостеприи́мный | gościnny

гости́ница | hotel

гости́ный двор | pasaż handlowy

госуда́рственность | państwowość

госуда́рственный зака́з | zamówienie publiczne

госуда́рственный зака́зник | rezerwat państwowy

госуда́рство | państwo

граждани́н | obywatel

гражда́нское партнёрство | związek partnerski

гра́мотный | piśmienny

гран-при́ | grand prix

грандио́зный | ogromny, wspaniały

гре́бень | grzbiet, grań

гробни́ца | grobowiec

губы́ ут́очкой | „dzióbek”, (wyraz twarzy do selfie)

гуля́ние | zabawa

гумани́ст | humanista

гус́то | gęsto

гусько́м | gęsiego, jeden za drugim

Д
да́же | nawet

даца́н | dacan (uczelnia-klasztor w tradycji buddyjskiej 
Buriacji)

два́жды геро́й | posiadacz dwóch nagród  
za bohaterstwo, uznany dwukrotnie za bohatera

двори́ще | grodziszcze, dwór

дворя́нская уса́дьба | dwór szlachecki

деви́з | motto, slogan

девятиэта́жка | dziewięciopiętrowy budynek

действи́тельно | faktycznie

действи́тельность | rzeczywistość

декольте́ | dekolt

де́ло в том, что... | chodzi o to, że...
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де́ло обстои́т Х с чем-то | jeśli chodzi o coś, to rzecz 
się ma X / sprawy mają się X

дельфина́рий (м.р.) | delfinarium (r.n.)

де́рзкий | zuchwały

десе́рт | deser

деторожде́ние | rodzenie dzieci

дея́ния | dzieje

диза́йнер | projektant

ди́кция | dykcja

дистанцио́нное обуче́ние | nauczanie zdalne

для́ нача́ла | na początek

для сме́ха | dla śmiechu, dla hecy

до поры́ до вре́мени | do czasu

добавле́ние в друзья́ | dodanie do znajomych

добра́ться куда́-то | dotrzeć gdzieś

дово́лен чем-то | zadowolony z czegoś

дово́льно-таки Х | całkiem X

договорённость | kontrakt, porozumienie

доказа́ть | udowodnić

долгове́чный | długowieczny

до́лжен призна́ться, что... | muszę przyznać, że...

донести́ что́-то до кого́-то | przekazać coś komuś

дополни́тельно | dodatkowo

дорогосто́ящий | drogi

доспе́х | zbroja

доста́точно | wystarczająco

дости́чь чего́-то | dotrzeć do czegoś

досто́инство | zaleta

досто́йный чего́-то | godny czegoś

достопримеча́тельность | miejsce warte 
odwiedzenia/zobaczenia, zabytek

древнерус́ский | staroruski

друг от друѓа | od siebie nawzajem

дря́зги | utarczki, scysje

дубль | zdjęcie próbne, dubel

дум́ается, что... | wydaje się, że...

дура́цкий | głupi (np. pytanie)

духо́вный брак | małżeństwo bratnich dusz

душе́вный подъём | przypływ sił duchowych

Е
единомы́шленник | osoba o podobnych 
zainteresowaniach/zapatrywaniach

ежего́дно | corocznie

ёмко | w pojemny, wyczerpujący sposób

есте́ственно | naturalnie

есте́ственный | naturalny, nieudawany

есте́ственным путём | drogą naturalną

есть из чего́ вы́брать | jest mnóstwo rzeczy  
do wyboru, jest z czego wybierać

Ж
жа́дность | chciwość

жела́ние что́-то сде́лать | pragnienie zrobienia czegoś

жела́тельно | najlepiej

жела́ть что́-то сде́лать | pragnąć coś zrobić

железнодоро́жная ста́нция | stacja kolejowa

же́нского ро́да | rodzaju żeńskiego

же́ртва | ofiara

жива́я речь | żywa mowa, mowa potoczna

живопи́сный | malowniczy

живо́тное | zwierzę

жизнеописа́ние | opis życia

житие́ | żywot świętego

жить в моме́нте | żyć chwilą

журча́ть | szemrać (o wodzie)

З
за неде́лю до чего́-то | na tydzień przed czymś

за счёт чего́-то | w ramach czegoś, dzięki czemuś

Забайка́лье | Zabajkale

заблуди́ться | zabłądzić

забо́та | troska

забро́шенный | porzucony

забы́ть о чём-то | zapomnieć o czymś

заверши́ть что́-то | zakończyć coś

завести́ знако́мство | nawiązać znajomość

завя́зка | zawiązek (np. dramatu)

зага́дочно | zagadkowo
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загора́ть | opalać się

загруж́енный | obciążony, zapełniony

загрузи́ть что́-то во что́-то | załadować coś do czegoś

загрусти́ть | zasmucić się, zacząć się smucić

задо́лго до чего́-то | na długo, zanim coś (powstało, 
zaistniało)

заже́чь | zapalić

зака́з | zamówienie

закати́ть глаза́ | przewrócić oczami (najcz. z irytacją, 
znudzeniem itp.)

зако́н | prawo

закрепи́ть что́-то | utrwalić coś (np. nowe słownictwo)

заме́тный | zauważalny, widoczny

замус́оренный | zaśmiecony

зани́женный | zaniżony

занима́ться спо́ртом | uprawiać sport

заподо́зрить | zacząć podejrzewać

запо́мнить | zapamiętać

запро́с на что́-то | zapytanie o coś, wniosek, prośba

запуд́ривание мозго́в | mydlenie oczu, robienie 
(kogoś) w konia

зара́нее | zawczasu, wcześniej

зароди́ться | powstać, narodzić się (o idei)

засекре́ченный | utajniony

засто́йный | zacofany

зате́рянный мир | zaginiony świat

затро́нуть что́-то | dotykać czegoś, poruszyć coś

затрудня́ться что-то сде́лать | mieć problem  
ze zrobieniem czegoś

зафикси́ровать что́-то | odnotować coś

захва́тывающий | zapierający dech w piersi

зашевели́ться | zacząć się ruszać, poruszyć się

защищённый | chroniony, ochraniany

заяви́ть о чём-то | oznajmić coś

зая́вленный | zgłoszony, (rzekomo) jakiś

зва́ние | tytuł

зверуш́ка | zwierzaczek, zwierzątko (pot., dziec.)

звукоза́пись | nagranie (dźwięku, np. w studio)

здо́рово | świetnie

зи́мние ви́ды спо́рта | sporty zimowe

зимо́вка | spędzanie zimy, zimowanie

знамени́тый | znany, słynny

зре́лище | widowisko

зре́лищный | widowiskowy

зри́тель | widz

И
и вся́кое тако́е | itd., itp. (pot.)

и пра́вда... | faktycznie..., istotnie,...

и́бо | albowiem (arch.)

из други́х соображе́ний | z innych pobudek/
przesłanek

и́з-за | przez (coś), z powodu czegoś

известня́к | wapniowiec

извлека́ть что́-то откуд́а-то | wyciągać coś skądś, 
wydobywać

издалека́ | z dala

измеря́ть что-то | mierzyć coś

изнутри́ | od środka

изоби́лие | bogactwo (czegoś), obfitość

изоби́ловать чем-то | obfitować w coś

изобрете́ние | wynalazek

изуче́ние | nauka (np. języka)

изучи́ть что́-то | przejrzeć coś, przestudiować

имено́ванный | mający nazwę, nazwany

именова́ться кем-то | być zwanym kimś

име́ть что́-то в виду ́| mieć coś na myśli

и́мидж | image (czyjś, firmy itp.)

импе́рия | imperium

индустриа́льный | przemysłowy

и́ней | szron

интере́с к чему-́то | zainteresowanie czymś

инфопродуќт | produkt informacyjny (np. e-book)

ипоте́ка | hipoteka

ипподро́м | hipodrom

искус́ственный | sztuczny

искус́ство | sztuka

искусствове́дение | historia sztuki

исполни́тель чего́-то | wykonawca czegoś

испо́льзовать что́-то в быту ́| wykorzystywać coś  
w życiu codziennym

испо́ртить впечатле́ние от чего́-то | popsuć wrażenia, 
które wywołało coś
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испыта́ние | wyzwanie

иссле́дование | badanie

иссле́доваться | być badanym

истери́я | histeria

и́стина | prawda

исто́чник све́та | źródło światła

истощённый | wycieńczony

ита́к | a zatem, a więc

К
к несча́стью / к сожале́нию | niestety

к тому ́же | ponadto, co gorsza

как бы то ни́ было,... | w każdym bądź razie...

как есть | w swej obecnej postaci

как ми́нимум | co najmniej

как ни стра́нно | choć to może dziwić, ku zdziwieniu

как пра́вило | przeważnie

как таково́й | jako taki

ка́мерный | kameralny

ка́нувший в Ле́ту | który popadł w zapomnienie

каса́ться чего́-то | dotykać czegoś

каска́д | kaskada

кино́шник | filmowiec (pot.)

кипято́к | wrzątek

кипя́щий | kipiący, wrzący

клад | skarb (zakopany)

кло́ун | clown

клочо́к | skrawek

кля́кса | kleks

кно́пка | przycisk

кня́жество | księstwo

князь | książę, kniaź

коли́чество | ilość

колле́га | współpracownik, kolega z pracy

кома́нда | zespół

команди́р | dowódca

комме́рческая де́ятельность | działalność komercyjna

коммуна́льная кварти́ра (коммуна́лка 
pot.) | mieszkanie wielorodzinne

компа́ктно | kompaktowo

кому-́то где́-то не ме́сто | ktoś nie powinien gdzieś 
być, gdzieś nie ma miejsca dla kogoś

кому-́то по си́лам | na czyjeś siły (wykonalny, realny 
dla kogoś)

кому-́то что-то (не) по душе́ | komuś coś się (nie) 
podoba

кому-́то что́-то встре́тилось | ktoś coś napotkał, 
komuś coś się rzuciło w oczy

кому-́то что-то нра́вится | komuś coś się podoba

кому-́то что-то прихо́дится де́лать | ktoś musi coś 
robić

конди́терская фа́брика | fabryka słodyczy

контакти́ровать с кем-то | nawiązywać z kimś kontakt/
relację

контамина́ция | kontaminacja (językowa)

конце́ртный зал | sala koncertowa

координа́ция с чем-то | powiązanie z czymś, korelacja

копипа́ста | kopiowanie i wklejanie, plagiat online

копира́йтер | copywriter

ко́ржик | placuszek, spód/warstwa (ciasta, tortu) 
(zdrobn.)

ко́рни чего́-то ухо́дят куда́-то | korzenie czegoś sięgają 
wstecz czegoś

коса́ | mierzeja

косми́ческий мус́ор | śmieci kosmiczne

ко́сный | zacofany

ко́уч | mentor, coach

коша́чий | koci

красова́ться | przyciągać wzrok

кра́сочный | malowniczy

кре́пость | twierdza

кровопроли́тие | przelew krwi

кро́ме всего́ про́чего | ponadto, co więcej

кропотли́вый | żmudny

круг люде́й | krąg ludzi

круто́й | stromy

кто-то счита́ется кем-то | ktoś uważany jest za kogoś

куб́ок | puchar

куќла | lalka

Кулико́во поле́ | Kulikowe Pole
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Л
лавр | laur

ла́герь осо́бого назначе́ния | łagier, obóz (pracy 
przymusowej)

ладья́ | wieża (szachowa)

лайфха́к | lifehack (nietypowa porada przydatna  
w życiu codziennym)

ландша́фт | krajobraz

ле́бедь-кликун́ | łabędź krzykliwy

ледни́к | lodowiec

ле́ксика | zasób słownictwa

лепи́ть что́-то | robić coś (pierogi)

лета́тельный аппара́т | pojazd lotniczy

ле́топись | latopis

лётчица | lotniczka

ле́ший | leszy (postać mitologiczna/baśniowa)

Ли́га чемпио́нов УЕФА | Liga Mistrzów UEFA

ли́дер мне́ний | wpływowy myśliciel

лиди́ровать | przodować, być liderem

ли́стик | karteczka

листо́вка | ulotka

лицо́ | osoba, postać

ли́чно я... | jeśli chodzi o mnie, to...

ли́чность | postać, osoba

ли́чный | osobisty, prywatny

ли́шнее | zbędne, niepotrzebne rzeczy

лишь то́лько | li tylko

локомоти́в | lokomotywa

лома́ться | psuć się

люби́тель чего́-то | wielbiciel czegoś

М
магистра́ль | magistrala, autostrada

малы́ш | maluch

ма́монт | mamut

мане́ра | maniera, styl (czyjś np. mówienia)

маршрут́ | marszruta

масшта́б | skala, rozmiary

матери́к | kontynent

мая́к | latarnia morska

медиеви́ст | mediewista

межгосуда́рственный | międzypaństwowy

междоусо́бица | konflikt wewnętrzny, waśń

Междунаро́дная косми́ческая ста́нция 
(МКС) | Międzynarodowa stacja kosmiczna

межплане́тный | międzyplanetarny

мелово́й | kredowy

мелома́н | meloman

ме́лочность | małostkowość

менталите́т | mentalność

меня́ются нра́вы | zmieniają się obyczaje

мёрзнуть | marznąć

меридиа́н | południk

мероприя́тие | impreza, przedsięwzięcie

ме́стный | lokalny, miejscowy

метеоро́ид | meteoroid

мечта́ть что-то сде́лать | marzyć o zrobieniu czegoś

миллиа́рдный | miliardowy

минув́ший | dawny, miniony

мир воображе́ния | świat wyobraźni

ми́рный | pokojowo nastawiony

мировоззре́ние | światopogląd

мировосприя́тие | postrzeganie świata

мне́ние | sąd, zdanie

многочи́сленный | liczny

мовето́н | w złym tonie/guście

молодёжный | młodzieżowy

монасты́рь | klasztor

мона́х | mnich

мона́шеский | mnisi

мора́ль | morał

морщи́ны | zmarszczki

моше́нник | oszust

мощне́йший | niezwykle mocny

мо́щность | moc

мра́чный | mroczny

мул́ьтик | bajka, kreskówka

мультсериа́л | serial animowany

мышле́ние | myślenie

мя́гко говоря́... | delikatnie mówiąc,...
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Н
на борту ́| na pokładzie

на де́ле | faktycznie

на кого́-то мо́жно рассчи́тывать | na kogoś można 
liczyć

на осно́ве чего́-то | na podstawie czegoś

на по́чве чего́-то | na kanwie/podstawie czegoś, dzięki 
czemuś / przez coś

на просто́рах чего́-то | na przestworzach czegoś,  
w czymś

на са́мом де́ле | faktycznie, naprawdę

на сме́ну чему-́то | zamieniając coś, zastępując

на три-четы́ре | na trzy-cztery

на фо́не | na tle

наби́ть татуиро́вку | wykonać tatuaż

наблюда́тель | obserwator

наблюда́ть что́-то | obserwować coś, dostrzegać

набра́ть популя́рность | zdobywać popularność

наверняка́ | z pewnością

наворо́ченный | wypasiony, z bajerami  
(o zaawansowanym technologicznie urządzeniu  
z wieloma funkcjami)

надо́лго | na długi czas

назва́ть что́-то | wymienić coś

накра́ситься | pomalować się (nałożyć kosmetyki)

нали́чные, нали́чка (pot.) | gotówka

налогоплате́льщик | podatnik

наме́рение | zamiar

наме́ченный на что́-то | wyznaczony na coś

напомина́ть что́-то | przypominać coś

напосле́док | na koniec

направле́ние | kierunek, obszar (działalności)

наравне́ с чем-то | na równi z czymś, jednakowo

населе́ние | ludność

населённый | zasiedlony, zaludniony

наси́льно | przemocą

наси́льственный | gwałtowny

насле́дие | dziedzictwo

насме́шка над чем-то | wyśmiewanie czegoś

насоли́ть кому-́то | dosolić komuś

насо́с | pompa

насчёт чего́-то | na jakiś temat, w kwestii/zakresie 
czegoś

натя́нутая улы́бка | wymuszony uśmiech, sztuczny

научно-иссле́довательский | naukowo-badawczy

научно-техни́ческий прогре́сс | postęp  
naukowo-techniczny

нача́льник | kierownik

начина́ющий | początkujący, nowicjusz

наше́ствие | napływ (np. ludności)

нашуме́вший | który wywołał furorę

нащёлкать | popstrykać (zdjęcia)

не дава́ть кому-́то поко́я | nie dawać komuś spokoju

не име́ть с чем-то ничего́ о́бщего | nie mieć z czymś 
nic wspólnego

не обойти́сь одни́м Х | nie wystarczy tylko jeden X, 
jeden X to za mało

не отвеча́ть чему-́то | nie odpowiadać czemuś, nie 
zgadzać się z czymś

не сули́ть кому-́то ничего́ хоро́шего | nie wróżyć 
komuś dobrze

не счита́я чего́-то | nie licząc czegoś

небезоснова́тельный | niebezpodstawny

небоскло́н | nieboskłon

невесо́мость | nieważkość

неви́данный досе́ле | dotychczas nieznany, 
niespotykany

невозмо́жное | niemożliwe

недви́жимость | nieruchomość

недоста́тки | wady

недоуме́ние | zdumienie

не́дра | wnętrze (Ziemi), głębia

не́жный | delikatny

незави́симо от кого́-то | niezależnie od kogoś

незави́симый | niezależny

незаме́тно | niezauważalnie

незнако́мец | nieznajomy

неисправи́мое | coś, czego nie da się naprawić

неиссяка́емый | niewyczerpany

нематериа́льное насле́дие | dziedzictwo 
niematerialne

неминуе́мый | nieunikniony

ненави́стный | znienawidzony

ненастоя́щий | nieprawdziwy
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необита́емый | niezamieszkały, bezludny

необосно́ванный | nieuzasadniony, bezzasadny

необъя́тный | niezmierzony

неожи́данно | nieoczekiwanie

неповтори́мый | niepowtarzalny

непосре́дственно | bezpośrednio

непредсказуе́мость | nieprzewidywalność

непринуждённый | swobodny, niewymuszony

неразбо́рчиво | niewyraźnie

нере́дко | nierzadko

несмотря́ на что́-то | pomimo czegoś

несоверше́нного ви́да | aspektu niedokonanego 
(czasownik)

нести́ в себе́ це́нность | mieć jakąś wartość

нести́сь куда́-то | pędzić gdzieś

нетающий | nietopniejący

нетле́нный | nierozkładający się, niezniszczalny  
(o ciele świętego)

неуве́ренный | niepewny

нецелесообра́зный | nierentowny, niemający 
perspektyw

нече́стный | nieuczciwy

ни о чём | o niczym

ник | nickname, nick

ничего́ не смы́слить в чём-то | kompletnie nie znać 
się na czymś

ничего́ осо́бенного | nic specjalnego

ниче́м не сде́рживаемый | (niczym) niepohamowany

нове́йший | najnowszy

новичо́к | nowicjusz

новоя́вленный | świeżo objawiony

носи́тель информа́ции | nośnik danych

носи́тель языка́ | native speaker, osoba mówiąca  
w danym języku od urodzenia

НФ (науч́ная фанта́стика) | sci-fi (fantastyka naukowa)

ны́нешний | obecny

ны́нче | obecnie, teraz

нюа́нс | niuans, aspekt

О
обветша́вший | zmurszały, zdezelowany

обеспе́чить что́-то кому-́то | zapewnić coś komuś

обесце́нивание | dewaluacja, pozbawienie czegoś 
wartości

обе́щанный | obiecany

оби́лие | obfitość, mnóstwo

облегчи́ть жизнь | ułatwić życie

обло́мок | odłamek

обманут́ь | oszukać

обнаруж́ить что́-то | odkryć coś

обожа́ть что́-то | uwielbiać coś

обостри́ться | zaostrzyć się

обою́дный | wzajemny, obopólny

обрабо́тка | obróbka

образова́ние | wykształcenie

образова́тельный | edukacyjny, wychowawczy

образцо́вый | wzorcowy

обрасти́ чем-то | zostać czymś owianym (np. legendą), 
wzbudzić coś (np. kontrowersje)

обрати́ться к кому-́то за по́мощью | zwrócić się  
do kogoś o pomoc

обры́в | urwisko

обсчита́ть кого́-то | źle komuś wydać (o reszcie  
w sklepie)

обуче́ние чему-́то | nauka czegoś 

обща́ться с кем-то | rozmawiać z kimś

общепри́нятый | powszechnie wyznawany

обще́ственное мне́ние | opinia publiczna

обще́ственный тра́нспорт | komunikacja, transport 
zbiorowy

объединённый интере́сами | którego/których łączą 
zainteresowania

объедини́ть | połączyć

обяза́тельный | obowiązkowy

овладе́ть чем-то | opanować coś

овра́г | wąwóz

оди́н и тот же | jeden i ten sam, taki sam

одна́жды | pewnego razu

одноимённый | o tej samej nazwie

одобре́ние | akceptacja

одухотворённый | uduchowiony

оживле́ние | ożywienie, aktywność

ознакомле́ние с чем-то | zapoznanie (się) z czymś
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оказа́ться где-то | trafić gdzieś

океана́риум (м.р.) | oceanarium (r. n.)

оккупи́ровать | okupować

околоземно́й | okołoziemski (o orbicie)

оконча́ние | końcówka

окре́стности | okolice

окруѓлость | krągłość

окунут́ься | zanurzyć się (w czymś)

оловя́нный | cynowy

омыва́емый | obmywany (przez wody oceanu itp.)

онеме́ние | oszołomienie, oniemienie (ze zdumienia)

опереди́ть кого́-то | wyprzedzić kogoś

оправда́ние | uniewinnienie, usprawiedliwienie

опра́вдываться | usprawiedliwać się

определённый | określony

опусте́вший | opustoszały

о́пытный | doświadczony

освеще́ние | oświetlenie, światło

освое́ние чего́-то | podbój czegoś, oswajanie

осво́иться | oswoić się (z czymś)

осмо́тр | oglądanie, zwiedzanie

основа́ть что́-то | utworzyć coś

основно́й инсти́нкт | bazowy instynkt, instynkt 
podstawowy

основно́й род де́ятельности | podstawowe zajęcie 
(praca)

осо́бо | niezwykle

осо́бый | niezwykły

осо́знанность | (wysoki) poziom samoświadomości

оста́вить кого́-то равнодуш́ным | nie wywołać żadnej 
reakcji u kogoś

оста́вить что́-то в поко́е | zostawić coś w spokoju

оста́нки | resztki

оста́ться от чего́-то | pozostać po czymś

отбе́ливать что́-то | wybielić coś

отбро́сить что́-то | odrzucić coś

отвёртка | śrubokręt

отве́сный | pionowy, stromy

отве́тственный | odpowiedzialny

отвлека́ть от чего́-то | odwracać uwagę od czegoś, 
odciągać

отгово́рка | wymówka

о́тдых у мо́ря | odpoczynek nad morzem

Оте́чественная война́ 1812 го́да | Wojna ojczyźniana 
1812 roku (w historiografii rosyjskiej nazwa Inwazji  
na Rosję w 1812 r. dokonanej przez Cesarstwo 
Francuskie i jego sojuszników)

отка́т | łapówkarstwo, fingowanie/ustawianie 
przetargów publicznych za łapówki

откли́кнуться | odpowiedzieć (np. na czyjeś wezwanie)

открыва́ется вид на Х | rozpościera się widok na X

откуд́а и́менно | skąd dokładnie

отлича́ть что́-то от чего́-то | odróżniać coś od czegoś, 
wyróżniać (spośród)

отлича́ться от чего́-то | różnić się od czegoś

отлича́ться чем-то | wyróżniać się czymś, mieć jakąś 
nietypową cechę

отли́чие ме́жду чем-то и чем-то | różnica między 
czymś a czymś

отличи́тельная черта́ | cecha charakterystyczna

отли́чный | świetny

отме́тить что́-то | dostrzec coś, odnotować

отмеча́ться | być dostrzeganym, zauważalnym

относи́тельный | względny, relatywny

относи́ться к чему-́то | należeć do czegoś, być 
związanym z czymś

отображе́ние | odzwierciedlenie, odbicie

отпра́вить что́-то | wysłać coś, przesłać

отпугнут́ь кого́-то | odstraszyć kogoś

отрабо́танный | przetworzony; przepracowany

отрази́ться на чём-то | odbić się na czymś

отрица́тельный | negatywny

отрица́ть что́-то | negować coś, zaprzeczać czemuś

отрыва́ться от чего́-то | odrywać się od czegoś

отсут́ствие | brak

отсы́лка | nawiązanie (do czegoś)

отфотошо́пить что́-то | poprawić coś Photoshopem, 
zretuszować komputerowo (pot., slang.)

отхо́ды | odpady

о́фис | biuro (miejsce pracy)

офо́рмить что́-то | zrealizować coś

охвати́ть что́-то | obejmować coś

очеви́дец чего́-то | naoczny świadek czegoś

очеви́дный | oczywisty

ощуща́ть что́-то | odczuwać coś
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П
павли́н | paw

пала́тка | namiot

памфле́т | pamflet, paszkwil

па́рень | chłopak

парохо́д | parowiec

па́русник | żaglowiec

патрул́ь | patrol

паха́ть | orać

пелена́ | zasłona

пе́рвая ступе́нь | pierwszy stopień

первозда́нность | pierwotność

первокла́ссный | pierwszorzędny

первооткрыва́тель | odkrywca

переборщи́ть с чем-то | przesadzić z czymś

переда́ть кому-́то приве́т | przekazać komuś 
pozdrowienia

передово́й | awangardowy

перемести́ться | przemieścić się

переноси́ть что-то | znosić coś, wytrzymywać

переусе́рдствовать в чём-то | przesadzić z czymś

перечи́сленный | wyliczony, wyszczególniony

персона́ж | postać

печа́льно изве́стный | owiany złą sławą

печа́тное изда́ние | wydanie drukowane, wersja 
drukowana

пешко́м | pieszo

пеще́ра | jaskinia

пиа́р | PR, marketing (pot.)

пиа́рить | prowadzić działania w ramach PR-u, 
marketingowe

писе́ц | skryba

пита́ние | wyżywienie

Пи́тер | pot. o Petersburgu

плато́ | płaskowyż, plateau

плоскогуб́цы | kombinerki

площа́дка | platforma

по анало́гии с Х | analogicznie do X

по вкус́у | w (czyimś) guście

по душ́ам | od serca (np. rozmowa)

по ито́гам Х | według rezultatów X

по на́йму | najemny (np. pracownik)

по отноше́нию к чему-́то | w stosunku do czegoś

по при́нципу Х | wedle zasady X

по сут́и | faktycznie, faktycznie rzecz biorąc

по Х ме́ркам | według X standardów

по Х пра́вилам | według X reguł

по Х причи́нам | z X powodu

по чьему-́то мне́нию | według kogoś

по-сво́ему интере́сный | ciekawy na swój sposób

поведе́ние | zachowanie

поворо́т на Х гра́дусов | obrót o X stopni

повседне́вность | codzienność

повседне́вный | powszedni, codzienny

повто́рно | ponownie

повыша́ть ур́овень чего́-то | podwyższać poziom 
czegoś

поглазе́ть на что́-то | pooglądać coś (pot.)

поглощённый чем-то | pochłonięty czymś

под возде́йствием чего́-то | pod wpływem czegoś

под давле́нием чего́-то | pod presją czegoś

подавля́ющее большинство́ | ogromna większość

подве́рженный чему-то | poddany czemuś, 
podlegający

подданый | poddany

подде́рживать кого́-то | wspierać kogoś

подде́ржка | wsparcie

подзе́мка | metro (pot.)

подзе́мный ход | przejście podziemne

подкорректи́ровать | wyretuszować

Подмоско́вье | rejon podmoskiewski

подойти́ | pasować

подписа́ться на что́-то | zasubskrybować coś  
(np. kanał YouTube)

подпи́счик | subskrybent

подро́сток | nastolatek

подсчи́тывать что́-то | podliczać coś

подхо́д к чему-то | podejście do czegoś

подходя́щий | odpowiedni

подчёркнуто | wyraźnie, w celowo uwypuklony sposób

подчеркнут́ь что́-то | podkreślić coś
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подъём акти́вности | wzrost aktywności

пожела́ния | życzenia

пожило́й | leciwy, wiekowy

пози́ровать | pozować

познава́тельный | edukacyjny

познако́миться с чем-то | zapoznać się z czymś

поиско́вая систе́ма | wyszukiwarka

пойма́ть что́-то | złapać coś

показа́тель | wskaźnik

показа́ться каки́м-то | wydać się jakimś

покая́ние | pokuta

поки́нуть что́-то | opuścić coś

покло́нник чего́-то | wielbiciel czegoś

поко́нчено с чем-то | koniec z czymś

покоре́ние чего́-то | podbój czegoś

покоря́ть | podbijać

покрасне́ние | zaczerwienienie

покро́в | pokrywa, skorupa

поле́зный | pożyteczny

полноце́нный | pełnowartościowy

полуша́рие | półkula

по́льза от чего́-то | wygoda, korzyść wynikająca  
z czegoś 

по́льзователь | użytkownik

по́льзоваться популя́рностью | cieszyć się 
popularnością

поля́рный круг | krąg polarny

поми́мо чего́-то | oprócz czegoś

понима́ние | pojmowanie, rozumienie

попа́сть в поле́ зре́ния | trafić w pole widzenia,  
zostać dostrzeżonym

попы́тка | próba

порази́ть | zszokować, zadziwić

поро́да | minerał, skała

посети́ть что́-то | odwiedzić coś

посеще́ние чего́-то | odwiedzenie czegoś

после́дующий | kolejny

поста́вить кого́-то ря́дышком | postawić kogoś obok 
siebie (pot.)

поста́вить отме́тку | oznaczyć coś

постоя́нно | stale

постоя́нный | stały

пострада́ть | ucierpieć

постро́йка | budynek

по́стфикс | przyrostek

посы́л | przekaz, głębsza idea

пото́ковое состоя́ние | bycie w swoim żywiole, 
bycie na fali (o kimś i jego stanie, w którym można się 
maksymalnie skupić na ciekawym zajęciu)

потому ́| z tego powodu, dlatego

потренирова́ться | potrenować

потрясти́ что́-то | wywołać szok w czymś, wstrząsnąć 
czymś

поубива́ть кого-то | pozabijać kogoś

походи́ть на что́-то | przypominać coś

похо́жим о́бразом | w podobny sposób

почерпнут́ь что́-то из чего́-то | zaczerpnąć coś skądś, 
wziąć

почётный | honorowy, zaszczytny

пра́вда,... | co prawda,..., trzeba jednak przyznać, że...

пра́вила ве́жливости | zasady uprzejmego 
zachowania, kindersztuba

пра́вило поведе́ния | zasada zachowania

пра́вило трете́й | zasada trójpodziału (fotografia, 
malarstwo)

прави́тель | władca

пра́вить | rządzić

превзойти́ что́-то | przewyższyć coś

преврати́ться во что́-то | przekształcić się w coś

предложе́ние | oferta, propozycja

предназна́ченный | przeznaczony

предоста́точно | aż nadto, wystarczająco dużo/wiele

предполага́ть что́-то | w domyśle (mieć) coś

предпочита́ть что́-то | preferować coś

предпринима́тель | przedsiębiorca 

предрассуд́ок | uprzedzenie

председа́тель| przewodniczący

представле́ние о ком-то | wyobrażenie o kimś

представля́ть что́-то собо́й | coś stanowić, być czymś

предыдущ́ий | poprzedni

пре́жде всего́ | przede wszystkim

прекра́сный | wspaniały

при ви́де чего́-то | na widok czegoś

при усло́вии | pod warunkiem
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приба́вить что́-то к чему-́то | dodać coś do czegoś

прибо́р | przyrząd

приве́рженность к чему-́то | przywiązanie do czegoś

привести́ что́-то | podać coś (przykład)

при́вкус | posmak

привлека́тельный | atrakcyjny

привлека́ть кого́-то | przyciągać kogoś

приводне́ние | wodowanie (lądowanie na wodzie)

привы́чка | przyzwyczajenie

придум́ывать что́-то | wymyślać coś

приз зри́тельских симпа́тий | nagroda publiczności

приземле́ние | lądowanie (na ziemi)

признава́ть что́-то | uznawać coś, akceptować

при́знанный кем-то чем-то | uznany przez kogoś  
za jakiś/coś

при́зрак | duch

прийти́ кому-́то на вы́ручку | przyjść komuś z pomocą

прики́нуть | podać w przybliżeniu, oszacować (pot.)

приключе́ние | przygoda

прикрыва́ться чем-то | chować się za czymś

прилага́тельное | przymiotnik

приложе́ние | aplikacja

примеча́тельно | warto zauważyć

принце́сса | księżniczka

приня́ть реше́ние о чём-то | podjąć decyzję odnośnie 
(do) czegoś / co do czegoś

приобрете́ние | nabycie

приоткры́ть | lekko otworzyć

приподня́ть что́-то | unieść coś (lekko)

приро́дный па́мятник | pomnik przyrody

присво́ить что́-то кому-́то | obdarzyć kogoś czymś 
(tytułem), nadać komuś

прислуш́иваться к себе́ | wsłuchiwać się w siebie

присоединя́ть к чему-́то | przyłączać do czegoś, 
włączać

приста́вка | przedrostek

пристро́йка | dobudówka

присут́ствие | obecność

присут́ствовать | być obecnym

приумножа́ться | mnożyć się

приуро́ченный к чему-́то | odbywający się przy okazji 
czegoś

прихо́д | przyjście

причём | przy czym, ponadto

причинно-сле́дственная связь | związek przyczynowo 
skutkowy

причуд́ливый | dziwaczny, cudaczny

прише́лец | przybysz

провести́ опро́с | przeprowadzić sondaż

провести́ электри́чество | doprowadzić elektryczność

прогуля́ться | przespacerować się

прода́жа | sprzedaż

продвиже́ние чего́-то | promowanie czegoś

продемонстри́ровать что́-то | zademonstrować coś

продо́лжить что́-то | kontynuować coś

продю́сер | producent

прое́зд | przejazd

прожива́ние | zakwaterowanie

про́звище | przezwisko, przydomek

произведе́ние | utwór

прока́зница | psotnica

прокомменти́ровать что́-то | skomentować coś

променя́ть что-то на что-то | zamienić coś na coś

промы́ть мозги́ | wyprać mózg, zrobić pranie mózgu

промы́шленный | przemysłowy

прорывно́й | przełomowy

просветля́ющий | dający oświecenie (duchowe)

простиго́споди | pożal się Boże (pot., slang.)

протере́ть что́-то | przetrzeć coś, wytrzeć

профессиона́л | profesjonalista

профилакти́ческие ме́ры | środki ostrożności/
profilaktyki

про́филь | profil (twarz widoczna z boku)

прохо́д | przejście

процвета́ть | rozkwitać, kwitnąć

про́шлое | przeszłość

про́ще | prostszy

прояви́ться | wyrazić się (w czymś), objawić

проявле́ние чего́-то | przejaw czegoś

прыщ | pryszcz

прямо́е заи́мствование | bezpośrednie zapożyczenie

пря́таться от кого́-то | chować się przed kimś

псих | psychol (pot., slang.)
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пулемёт | karabin maszynowy

пул́я | kula (z broni palnej)

пустота́ | pustka

путеше́ствовать | podróżować

путь | droga

Р
работода́тель | pracodawca

работоспосо́бность | pracowitość

рабо́чее назва́ние | roboczy tytuł

равно́ как и Х | tak samo jak i X

равнове́сие | równowaga

разбира́ться в чём-то | znać się na czymś

разбо́йник | rozbójnik

развева́ться | rozwiewać się

развёрнуто | w rozbudowany sposób, przestronnie  
(o objaśnieniu)

развива́ть какую́-то те́му | rozwinąć jakiś temat, 
zagłębić się w jakieś zagadnienie

развлека́тельный | rozrywkowy

развлече́ние | rozrywka

разво́д на де́ньги | oszustwo (finansowe)

разгля́дывание | oglądanie

разгово́рный | potoczny (np. mowa)

разгро́мный | nie pozostawiający suchej nitki  
(o negatywnej recenzji)

раздели́ться на Х | podzielić się na X (oraz Y)

раздража́ющий | drażniący, irytujący

размести́ть что́-то где́-то | umieścić coś gdzieś

ра́зного ро́да Х | różnego rodzaju X, wszelkiego  
rodzaju X

разнообра́зие | różnorodność

разношёрстность | rozmaitość, (duże i chaotyczne) 
zróżnicowanie

разоблачи́ть что́-то | zdemaskować coś, wydobyć coś  
na światło dzienne

разобра́ть что́-то | zdemontować coś

разраба́тывать | rozpracowywać, rozwijać

разрази́лся сканда́л | wybuchnął skandal

разруша́ющийся | rozpadający się

разруш́ить | zniszczyć

ракетоноси́тель | rakieta transportowa, rakieta nośna

ракетопла́н | szybowiec z napędem rakietowym

ра́курс | kąt/punkt widzenia (w fotografii), kąt ujęcia

ра́кушка | muszelka

распа́сться | rozpaść się

распознава́ть что-то | rozpoznawać coś

распространённый | rozpowszechniony, popularny

рассе́яться | rozejść się, rozproszyć

рассла́биться | rozluźnić się

расстоя́ние | odległość

рассужде́ние | dyskusja

рассчи́танный на Х | obliczony na coś

рвать и мета́ть | głośno domagać się czegoś; 
lamentować i biadolić (żeby coś uzyskać)

рва́ться куда́-то | pchać się dokądś

реа́лии | realia

ре́йтинг | rating, ranking

рели́квия | relikwia

релье́ф | rzeźba (terenu), ukształtowanie terenu

ресур́сы | zasoby

ретри́т | wyjazd firmowy; wyjazd poświęcony odnowie 
duchowej (ang.)

речь идёт о чём-то | mowa o czymś

реша́ть пробле́мы | rozwiązywać problemy

рие́лтор | agent nieruchomości, pośrednik

риско́вый | ryzykancki

ро́дина | ojczyzna

родно́й | krewny

ро́дственник | krewny

розе́тка | gniazdko (elektryczne)

ро́зовая сва́дьба | cynowe/aluminiowe gody  
(pot. o 10. rocznicy ślubu)

ро́лики | rolki

рома́н | powieść

рост | rozwój

рубе́ж | granica, rubież

руково́дство | kierownictwo

руково́дствоваться чем-то | kierować się czymś

рыба́лка | wędkowanie

С
с не́которых пор | od jakiegoś czasu
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с пе́рвого ра́за | za pierwszym razem

с тех пор как... | odkąd...

с то́чки зре́ния Х | z punktu widzenia X

сайт | strona internetowa

сало́н | wystawa (samochodów, pojazdów)

само́ собо́й | samo przez się; wiadomo, rzecz jasna

самозва́нец | samozwaniec

саморазви́тие | samorozwój

самостоя́тельно | samodzielnie, na własną rękę

сарафа́н | sukienka na ramiączkach

сбаланси́рованность | zrównoważenie

свекро́вь | teściowa

свернут́ь что́-то | zwinąć coś (np. interes), zamknąć

све́рстник | rówieśnik

све́тлое буд́ущее | jasna/świetlana przyszłość

своего́ ро́да Х | pewnego rodzaju X

своеобра́зный | pewnego rodzaju

сво́йства | właściwości

свора́чивать что́-то | kończyć z czymś, zwijać  
(np. interes)

Свяще́нное Писа́ние | Biblia, Pismo Święte

сде́латься Х от чего́-то | stać się X przez coś /  
w wyniku czegoś

се́верная столи́ца | północna stolica  
(pot. o Petersburgu)

Се́верный Ледови́тый океа́н | Ocean Lodowaty 
Północny

селе́брити | celebryta

селёдка | śledź

село́ | wieś

се́лфи | selfie

серьёзно | poważnie

сестрёнка | siostrzyczka

скази́тель | bajarz

ска́зочный | baśniowy, bajkowy

скача́ть что́-то | pobrać coś, ściągnąć

скейт | deska (deskorolka)

ски́дка | zniżka

склон | zbocze

ско́лько лет, ско́лько зим | jak dawno się nie 
widzieliśmy

скопле́ние | skupisko

скро́мность | skromność

скульптур́а | rzeźba

скуча́ть по чему-́то | tęsknić za czymś

сле́довать сове́ту | pójść za (czyjąś) radą

сле́дствие | rezultat, wynik

сло́вно | niby, jakby

словосочета́ние | związek wyrazowy

служе́бный рома́н | romans służbowy

смире́ние | pokora

смотрова́я площа́дка | taras widokowy

снаруж́и | z zewnątrz

снаряди́ть кого́-то куда́-то | wyprawić kogoś gdzieś

снаряже́ние | wyposażenie

снискать кому-́то популя́рность | przysporzyć komuś 
popularności

снять фильм | nakręcić film

снять что́-то на что́-то | nagrać coś przy użyciu czegoś

собесе́дник | interlokutor, rozmówca

собира́ть грибы́ | zbierać grzyby

со́бственник | właściciel (firmy)

со́бственно Х | faktycznie X, X sam w sobie

со́бственного произво́дства | własnej produkcji

совокуп́ность | całość, jednostka

совреме́нник | osoba żyjąca współcześnie

совреме́нность | współczesność

согла́сие | zgoda

согласи́тесь,... | przyznajcie (sami), że...

согла́сно преда́ниям | według legend/podań

соедини́ть прия́тное с поле́зным | połączyć 
przyjemne z pożytecznym

соедини́ть что́-то вме́сте | połączyć coś

созвони́ться с кем-то |  zdzwonić się z kimś

сообщи́ть кому-́то о чём-то | powiadomić kogoś  
o czymś

сооруди́ть что́-то | skonstruować coś

сооруже́ние | konstrukcja

соотве́тственно | odpowiednio

соотве́тствовать чему-́то | odpowiadać czemuś

соотве́тствующий | odpowiedni

сопоста́вить что́-то и что́-то | zestawić coś z czymś, 
porównać
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сопровожда́ться чем-то | towarzyszyć czemuś  
(o czymś)

сори́ть деньга́ми | szastać pieniędzmi

сосе́д по Х | sąsiad w X

сосредото́читься на чем-то | skupić się na czymś

составля́ть Х | stanowić, wynosić X

составля́ющая | część składowa, element

состоя́ть из чего́-то | składać się z czegoś

состяза́ние | rywalizacja

сохрани́ть что́-то | zachować coś

сохраня́ть споко́йствие | zachowywać spokój

соцсе́ть | sieć społecznościowa

сочета́ние | połączenie 

сочиня́ть что́-то | wymyślać coś, zmyślać

сочув́ствие | współczucie

спасти́ кого́-то от чего́-то | uratować kogoś  
przed czymś

спин-о́фф | spinoff, film/serial nawiązujący  
do wydarzeń lub postaci obocznych z innego  
filmu/serialu

спонта́нность | spontaniczność

спо́рный | sporny

спосо́бен что́-то сде́лать | zdolny do zrobienia czegoś

справедли́во | zasłużenie

спра́шивать что-то у кого́-то | pytać kogoś o coś

спуск | lądowanie

спустя́ Х по́сле чего́-то | X (lat) po czymś

спут́ник | satelita

сра́внивать | porównywać

сража́ться | walczyć

среда́ | środowisko

средневеко́вый | średniowieczny

Средневеко́вье | Średniowiecze

Сре́дние века́ | wieki średnie

сро́чный | pilny

срыва́ться с мест | podrywać się z miejsc, wskakiwać 
(w kinie)

ста́вить какую́-то ме́тку на что́-то | opatrywać coś 
jakąś etykietką

ста́лкиваться с чем-то | stykać się z czymś

старода́вний | starodawny

старообря́дец | starowierca

стихи́ | wiersze

сто́йко | wytrwale

столб | słup

столи́чный | stołeczny

столкнут́ься с чем-то | zetknąć się z czymś

столь | na tyle, tak bardzo

стра́нность | dziwactwo

стра́нный | dziwny

стра́сти | potworności; skandale, wzburzenie

страши́лка | straszna opowieść (opowiadana  
przy ognisku itp.)

стреми́тельно | gwałtownie

строе́ние | budynek

стро́ить кого́-то из себя́ | udawać kogoś  
(kim się nie jest)

строчи́ть | trajkotać, nawijać

струя́ | strumień

студ́ень | galareta

ступе́ни | stopnie, schodki

стыко́вка | kontakt, połączenie (pojazdów 
kosmicznych)

субъе́кт чего́-то | podmiot czegoś, aktywny sprawca

суд́но | statek, okręt

сужде́ние | osąd, pogląd

супердержа́ва | supermocarstwo

суперспосо́бность | supermoc

суро́вый | surowy

сут́ки | doba

суф́фикс | przyrostek, sufiks

существи́тельное | rzeczownik

существова́ние | istnienie

существова́ть | istnieć

счита́ть, что... | uważać, że...

съёмки | zdjęcia (kręcenie filmu)

съёмочная груп́па | ekipa filmowa

сыгра́ть с чем-то злую́ шут́ку | źle się czemuś 
przysłużyć

сюже́т | fabuła

Т
таи́нственный | tajemniczy

тайкона́вт | tajkonauta
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таки́м о́бразом | w ten sposób, tym samym

тёзка | imiennik (pot.)

текущ́ая зада́ча | bieżące zadanie

телепереда́ча | program telewizyjny (show, audycja)

терапевти́ческий | terapeutyczny

тече́ние | prąd (np. oceaniczny)

типа́ж | specyfika, charakterystyka

ти́хий час | leżakowanie (w przedszkolu, żłobku)

ток | prąd

толера́нтно | w tolerancyjny sposób

толпа́ наро́ду | tłum ludzi, masa

толчо́к | uderzenie, wstrząs

то́мный взгляд | rozrzewnione spojrzenie

то́ньше | cieńszy

то́повый | topowy, najlepszy

тот и́ли ино́й | ten czy inny, taki czy owaki

тот са́мый Х | ten X, o który chodzi, ten właściwy/jedyny 
X (pot.)

то́чка зре́ния | punkt widzenia

точне́е | konkretniej rzecz biorąc

тра́та | tracenie, wydatki

тра́фик | ruch (np. internetowy, uliczny) (ang.)

тре́бование к чему-́то | wymaganie wobec czegoś

тре́бовательный | wymagający

тренажёрный зал | siłownia

тре́пет | dreszczyk

тре́петный | pełen pietyzmu, odnoszący się (do czegoś) 
z drżeniem (o stosunku do czegoś)

три́ллер | thriller, dreszczowiec

труднодоступ́ный | trudno dostępny

тума́н | mgła

тупи́к | ślepa uliczka

тур по чему-́то | wycieczka objazdowa po czymś

турни́р | turniej

туропера́тор | operator wycieczek

турфи́рма | agencja turystyczna

тусо́вка | impreza, towarzystwo (pot.)

тяжелове́с | zawodnik wagi ciężkiej

У
у кого́-то нет сил что-то сде́лать | ktoś nie ma siły,  
by coś zrobić

у чего́-то мно́го о́бщего | coś wiele łączy

уве́ренность в себе́ | pewność siebie

уголо́к | zakątek

удалёнка | praca zdalna (pot.)

удалённая рабо́та | praca zdalna

удалённый от чего́-то на Х | oddalony  
od czegoś o X (km)

удали́ть | usunąć

удали́ться куда́-то | odejść gdzieś

уда́чный | udany

уделя́ть кому-́то внима́ние | poświęcać komuś uwagę

удивля́ть | dziwić

узо́рчатый | wzorzysty

уйти́ на что́-то | zostać na coś przeznaczonym

уйти́ с поста́ Х | ustąpić ze stanowiska X

укори́ть кого-то | zarzucić komuś (coś), wypomnieć

укро́п | koperek

укут́анный | ukutany, spowity

улыба́ться глаза́ми | uśmiechać się oczami

уме́лец | artysta (ludowy)

уме́ние | umiejętność

уподо́бленный чему-́то | podobny do czegoś, 
upodabniający się

упомя́нутый | wspomniany

употребля́ться кем-то | być używanym przez kogoś

упрекнут́ь кого́-то за что́-то | zarzucić komuś coś, 
obwinić kogoś w czymś

уравнове́шенно | w zrównoważony sposób

ур́овень мирово́го океа́на | poziom oceanu 
światowego

усво́ить что́-то | przyswoić coś, nauczyć się czegoś

успе́шно | z powodzeniem

установи́ть что́-то | zainstalować coś, zamontować

устра́ивать что́-то | urządzać coś

устро́иться на рабо́ту | zatrudnić się, znaleźć pracę

устро́йство | urządzenie

уступи́ть | ustąpić, odejść

утёс | stroma skała, klif
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уточни́ть | sprecyzować

уча́ствовать в чём-то | brać w czymś udział, 
uczestniczyć

Ф
фаза́н | bażant

файл | plik

фана́т | fan, wielbiciel

фейерве́рк | fajerwerk

фина́нсовые затра́ты | wydatki, nakłady (finansowe)

фла́ер | ulotka, kupon

фон | tło

формирова́ть что́-то | kształtować coś, formować

фотосъёмка | fotografowanie

фрила́нсер | wolny strzelec, freelancer

Х
Х над ур́овнем мо́ря | X nad poziomem morza

Х не вопро́с | X nie jest problemem

Х сни́зу | X od dołu

Х хара́ктера | mający X charakter

хала́т | szlafrok

характе́рный | charakterystyczny

хинка́ли | chinkali

хлы́нуть | napłynąć potokiem (np. o masie ludzi)

хозя́йственный | gospodarczy

холоде́ц | chłodnik

храм | świątynia

хрони́ст | kronikarz

худо́жественный | artystyczny, fabularny; literacki 
(związany z beletrystyką)

Ц
царе́вна | królewna, księżniczka (córka cara)

це́нности | wartości (ideały)

Ч
чаепи́тие | picie herbaty

ча́стности | detale, szczególiki

ча́стный | prywatny

челове́чек | człowieczek

челове́ческие же́ртвы | ofiary w ludziach

челове́чество | ludzkość

чем не Х? | czemu właściwie nie X?

чересчур́ | nadmiernie

черта́ хара́ктера | cecha charakteru

чета́ | para (ludzi)

чёткий | wyraźny

чино́вник | urzędnik (państwowy)

чрева́тый чем-то | grożący czymś

чрезме́рный | nadmierny

что каса́ется чего́-то | co się tyczy czegoś

что́-то вы́звано чем-то | coś zostało wywołane  
przez coś

что́-то осва́ивается кем-то | ktoś pod-bija coś, coś jest 
oswajane przez kogoś

что́-то собо́й представля́ть | coś stanowić, być czymś

что́-то ста́ло вино́й чему-́то | coś wywołało coś,  
coś zawiniło w czymś

чувстви́тельность | wrażliwość

чув́ство прекра́сного | poczucie/wyczucie piękna

чудеса́ | cuda (np. świata)

чуть бо́лее Х | nieco ponad X

чьи́ми-то стара́ниями | dzięki czyimś wysiłkom

Ш
ша́почка из фольги́ | czapeczka z folii aluminiowej 
(symbol osoby mającej nierówno pod sufitem,  
np. wierzącej w teorie spiskowe)

шаттл | wahadłowiec kosmiczny

шеде́вр | arcydzieło

широ́кое употребле́ние | powszechne użycie

шпио́н | szpieg

штамп | banał, wyświechtany frazes

шум́ный | hałaśliwy

шус́трый | żywy, ruchliwy

Щ
ще́дро | szczodrze, hojnie
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щелчо́к | kliknięcie

Э
эйфори́я | euforia

экипа́ж | załoga

экле́р | eklerka

эконо́мия речевы́х средств | ekonomia środków 
mowy/wyrazu

экскурсио́нный | wycieczkowy

экскур́сия | wycieczka

экспедицио́нный | ekspedycyjny, badawczy  
(o wyprawie)

эт́ак | tak, jakiś/jakieś (np. X lat później)

эффе́ктный | efektowny

Ю
юбиле́й | jubileusz, okrągła rocznica

ювели́рный заво́д | fabryka jubilerska

ю́рта | jurta

Я
явле́ние | zjawisko

я́кобы | niby, że niby
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